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I ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Вовлечение трудящихся в систематические занятия физической
культурой и спортом.

2. Формирование здорового образа жизни, физической и

нравственной закалки трудящихся, молодежи.
3. Пропаганда физической культуры и спорта как одного из

факторов укрепления здоровья, поддержания высокой

работоспособности и как средства активного отдыха
трудящихся.

4. Выявление сильнейших коллективов и спортсменов цехов
АО <Святогор))"

5. Формирование состава сборных команд АО <<Святогор> по
видам спорта для участия в Спартакиаде среди предприятий.

П РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой, проведением Спартакиады, а такЖе

подведением ее итогов осуществляет оргкомитет"
Непосредственное проведение возлагается на МАУ ЩС <МолодостЬ) и

главные судейские коплегии по видам спорта.

ПI УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
I_{еховые коллективы - участники спартакиады АО <Святогор) делятся

на 2 группы, в зависимости от численности работающих в цехе:
1 группа-более 200 человек,2 группа-менее 200 человек.

Группы Спартакиады:
1 группа

Мужские команды:
1. ооо кУГМК - Телеком>>

2.КИПиА
3. ООО <<Святогорстрой>
4. Складское хозяйство>)
5. Энергетический цех
6. Горный цех.

2. Химическая лаборатория
3. Санитарная лаборатория
4. Складское хозяйство.

1. Металлургический цех
2. Обогатительная фабрика
3. Железнодорожный цех
4. рмз
5. Щех автомобильного транспорта
6. Управление
7. скц
8. CMIP
9. Волковский Гок.

2 группа
Женские команды;
1. отк



соревнованиям не допускаются :

совместители и временно работающие;
устроенные по договору-подряда;
участники, не работающие на предприятии;
работники которые проработали в цехе менее 1-го дня.

Если у судейской бригады, обслуживающей соревнования возникает
подозрение, что участник находится в аJIкогольном опьянении или под
деЙствием наркотических препаратов, то главный судья соревнований обязан
направить данного участника к врачу на обследование. В сл)п{ае
положительного результата главный судья вправе отстранить r{астника от
соревнований.

В Спартакиаде участвуют сборные команды, сформированные только из
числа работников своих же цехов.

В зачет Спартакиады у{итывается результат только одной команды цеха,
подр€lзделения (лучший результат).

Ш ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным

законом от 04.12.2007г. J\Ъ329-ФЗ (О физическоЙ кулътуре и спорте в
Российской Федерации)

Обеспечение безопасности участников и
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения
безопасности при проведении официальных соревнований, утвержденных
постановлением Правительства Российской Федер ации от 1 8 апреля 20 | 4г . Ns3 5 3

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных
сооружениях, отвечаюцдих требованиям соответствующих нормативно_
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и
направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности
у{астников и зрителей, а так же при условии наличия актов технического
обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий,
утверждаемых в установленном порядке.

МАУ ДС <<Молодость), на объекте которого проводятся соревнованчIя,
обеспечивает надлежащее техническое оборудование мест проведения
мероприятия в соответствии с требованиями технич ских регламентов,
национ€Lлъных стандартов, нормами, правилами и требованиями,
установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными
правилами и несет ответственность в соответствии с законодательством
Российской Федерации за причинение вреда жизни и здоровью лицэ
осуществляющих занятия физической культурой и спортом (соревнования).

Главный судья соревнований по видам спорта и директор, являются
ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении
соревнований.

к

зрителеи на спортивных



Ч ПОРШОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ СПАРТАКИАДЫ

ВИДЫ СПОРТА

1. Плавание
2. Баскетбол

1 группа

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

январь

4.Мини-футбол
5. Легкая атлетика
б. Настольный теннис
7. Гlляжный волейбол
8. Стритбол
9. Волейбол (мужчины и женщины)

2 группа
1. Плавание
2. Лыжные гонки (эстафета)
З.,Щартс
4. Перетягивание каната
5. Легкая атлетика
6. Настольный теннис
7. Пляжный волейбол
8. Стрельба из пневматической винтовки
9. Волейбол (мужчины и женщины)

1. плАвАниЕ
Состав команды не ограничен.
Программа соревнований :

3. Лыжные гонки (эстафета)

Мужчины-50мв/с
Женщины-50мв/с

январь - февраль
февраль
март - май
июнь
август
август
сентябрь
сентябрь - ноябрь.

январь

февраль
март
май
июнь
август
август
октябрь

Возрастные группы: 18-29 лет, З0-39 лет,40-49 лет,50 лет и старше.
Зачет:,

1 группа - б лучших результатов (независимо от пола) * эстафета
2 группа - 4 лучших результатов (независимо от пола) * эстафета
Подсчёт результатов по очковой таблице ВФП-94 г., с учётом возрастного
коэффициента (к) по количеству полных лет на момент соревнований.

Участники, кроме именных заявок, предоставJIяют справку от врача.

,, БАСКЕТБОЛ
Состав команды 8 человек. Принимают r{астие мужские команды 1

группы цехов. Турнир проводится по круговой системе. За победу 2 очка,
поражение - 0 очков, Игры проводятся из 4 периодов по 10 минут грязного
времени. Игры, за исключением времени, проводятся по правилам РФБ. За
неявку команды на ксшендарную встречу, поражение со счётом 0:2. За 2-ю

сентябрь - ноябрь.

Эстафета 4х25 м в/с - мужская
Эстафета 4х25 м в/с - женская



НеЯВКУ На ИГРУ коМаНДа снимается с соревнованиЙ и еЙ ставится последнее
место.
В случае равенства очков места определяются:
- по личной встрече;
- по коэффициенту соотношения забитых и пропущенных мячеЙ
(преимущество получает команда, имеющая больший коэффициент);
- по жребию.

3. лыжныЕ гонки. эстАФЕтА
Программа соревнований: Ход классический
лыжная эстафета 4х3 км. (мужчины)
лыжная эстафета 4х2 км. (женщины)
В соревнованиrIх участвуют мужские и женские команды. Количество

команд не ограничено, (мужчины и женщины друг друга в командах не
заменяют!).

4. дАртс
Соревнования проводятся в личном и командном зачете по сумме 2-х

упражнений:
1 упражнение - <Набор очков)) (10 серий по 3 броска);
2 упражнение - <<Сектор-20) (10 серий по 3 броска).

Соревнования проводятся как среди мужчин, так и среди женщин в
ЛиЧноМ Зачете. Состав команды 4 человека (мужские и женские команды
На|РаЖДаЮтся раздельно). В случае равенства очков в личном зачете
спортсмены бросают 3 дротика.

5. мини _ ФутБол
Турнир проводится по круговой системе. За победу 3 очка, ничья - 1

очко, поражение - 0 очков. За неявку команды на кzUIендарную встречу,
ПОРаЖение со счётом 0:5. За 2-ю неявку на игру команда снимается с
соревнований, и ей ставится последнее место.
В случае равенства очков, у двух или нескольких команд, места определяются:
- по личной встрече;
- по рЕlзнице выигранных и прои|ранных матчей;
- по р€внице мячей;
- по жребию.

б. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
Соревнования проводятся по круговой системе, как среди женских, так

и среди мужских команд. Команда состоит из б человек. На канате
используется три отметки (маркировки) - одна центр€Lльная,идве в 2-х метрах
от центра по обе стороны.
Победителем матча является та команда, которая выиграла2 схватки между 2-
мя командами.

7. лЕгкАяАтлЕтикА
Щля 1^rастия в соревнованиях допускаются трудящиеся АО <Святогор>),

имеющие соответствующую подготовку. Состав команды не ограничен.



Программа соревнований 100,200,400,800,1500 (мужчины и женщины),
прыжки в длину с разбега, толкание ядра (мужчины и женщины), а так же
эстафета 4х1O0м. (мужчины и женщины).

В зачет команде по первой группе цехов учитывается б лr{ших
результатов независимо от пола, а по второй группе цехов 4 лучших результата
независимо от пола.

8. нАстольныЙ тЕннис
Команда состоит из трёх мужчин (женщин)*1 запасной. Матч состоит из

девяти одиночных встреч и играется до пяти побед (очков). Команда, первuul
набравшая IuITb побед, считается победительницей. За победу - 3 очка, за
поражение - 1 очко. Количество команд не ограничено.

Порядок встреч по проведению командного матча:
1) 1-1 4) I-2 7) |-з
2) 2-2 5) 2-з 8) 2-1
з) 3-з 6) з-1 9) з-2
Встреча состоит из трех партий до 1 1 очков.

- Номера ракеток, под которыми выступают участники, подаются в
сулеЙскую коллегию перед началом соревнованиЙ. За неявку команды на
календарную встречу, поражение со счётом 0:5. За 2-ю неявку на игру команда
снимается с соревнований и ей ставится последнее место.

9. пля)кныЙ волвЙБол
Соревнования проводятся согJIасно действу щих правил пJuIжного

волеЙбола. Игры проходят на спортивной площадке стадиона <<Молодость),
состав команды 3 человека, 2 уlастника в поле и 1 запасноЙ. Система
проведения и количество партий в игре определяется на заседании судейской
коллегии, в зависимости от количества команд. При проведении по круговой
системе места в турнире определяются по наибольшему количеству
набранных очков. В сл1^lае равенства очков, у двух или нескольких команд,
места определяются:
- по личной встрече;
- по р.внице выигранных и проигранных партий;
- по рЕвницё мячей;
- по жребию.

За неявку команды на кzLлендарную встречу, поражение со счётом 0:5. За
2-ю неявку на игру команда снимается с соревнований и ей ставится последнее
место.

10. стритБол
Игры проводятся по действующим правилам (исключением является

игровое время) до 15 очков или 1,5 минут ((чистого) времени,!а половине
баскетбольной площадки, на одно колъцо. Система проведения в
зависимости от количества з€uIвленных команд. За неявку команлн ца
к€Lлендарную встречу, поражение со счётом 0:2. За 2-ю неявку на игру команда
с-ч;ýýýs\с.ý.чч.s5чч+-чъч,.ьiь,s,чiьqsьъ.лsс-ý,\,ъчý,чъ.ьъs,ч,чRýý.



Места определяются по количеству набранных очков. При проведении
ПО КРУГоВоЙ системе в слrIае равенства очков, у двух или нескольких команд,
места определяются:
- по личной встрече;
- по коэффициенту соотношения забитых и пропущенных мячеЙ
(преимущество получает команда, имеющая больший коэффициент);
- по жребию.

Состав команды 4 человек (3 игрока на площадке и 1 запасной).

11. СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ
стрельба выполняется из пневматической винтовки с дистанции - 10 м

из положения стоя. Стрельба пулевая (пробных 3 выстрела) - 10 зачётных.
Состав команды 4 человека.

12. волЕЙБол
СОСТав коМанды 8 человек. Принимают участие мужские и женские

КОМаНДЫ. Система проведения соревнований определяется на заседании
СУДеЙскоЙ коллегии в зависимости от количества команд. Игры проводятсяиз
З партий. Игры проводятся по правилам, утверждённым
волейбола РФ, за исключением количества партий. За неявку
календарную встречу, поражение со счётом 0:2. За 2-ю неявку на
снимается с соревнований и ей ставится последнее место.

федерацией

В слгIае равенства очков, у двух или нескольких команд, места
определяются:
- по личной встрече;
- по рzвнице выигранных и проигранных лартий;
- по р€lзнице мячей;
- по жребию.

И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
В каждом виде спорта, входящем в Спартакиаду, определяется:
- личное первенство в индивидуаJIьных видах спорта;
- командное первенство в коллективных видах спорта.
Итоги по каждому виду спорта подводятся по очковой системе:

команды на
игру команда

1место-lочко
2место-2очка
3место-3очка
4место-4очка

5место-5очков
бместо-6очков
7место-7очков
8место-8очковит.д.

За не выставленного зачётного )п{астника засчитывается последнее
место (или худший результат) * 1 минута штрафа (плавание, лыжнЕuI
эстафета).

За неучастие в одном из видов программы цеху начисляются
штрафные очки (т.е. последнее место в этом виде программы). Цех,
набравшиЙ наименьшее количество очков, становится победителем
спартакиады. Место коллектива в командном и личном зачете
подсчитывается и награждается в каждой группе отдельно. По 1 и 2 групле
цехов результаты Спартакиады засчитываются по всем видам спорта. По 2



группе цехов, команды разделены на мужские и женские, соответственно
на|раждаться будуr по отдельности. Если при определении командных
результатов сумма мест окажется одинаковой, то преимущество дается
коллективу, имеющему больше I;2;3 и т.д. мест в Спартакиаде. Команда будет
дисквzLлифицирована за не участие в 2х видах Спартакиады. Итоги
Спартакиады будут подводиться на вечере физкультурно-спортивного актива.

ЧII НАГРАЖДЕНИЕ
I_{exa, по итогам 9-ти видов Спартакиады, занrIвшие I, II, III места,

награждаются дипломами, кубками и ценными призами. Лучшие спортсмены
КФК цехов награждаются ценными призами.

Методист МАУ ЩС <Молодость)

СОГЛАСОВАНО:

Заместитель директора по персоналу
и общим вопросам АО <Святогор))

!иректор МАУ ЩС <Молодость))

В.А. Хасанова

Ю.А. Мурзаев

А.Б.Колбаев


