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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по перетягиванию каната в зачёт ххvпI Спартакиады

АО <Святогор>> по 2 группе цехов

1 ЦЕЛИИЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью:

- попуJUIризации видов спорта;
- улучшения спортивно-массовой и оздоровительной работы среди трудящихся

АО кСвятогор)
- вьuIвления сильнейших команд.

2 ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся2l апреля 2026r, в зале мду.ЩС <Молодост,ь).

Начало соревнований: 18.00 часов.

3 РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований осуществJUIет администрация.Щворца

спорта. Непосредственное проRедение возлагается на главные судейские коллегии по

видам спорта,



5 УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются мужские и женские команды,

сформированные только из числа работников своих же цехов.

б условияпровЕдЕниясорЕвновАниЙ
Соревнования проводятся по круговой системе, как среди женских, так и среди

мужских команд. Команда состоит из б уrастников. В течение соревнований можно
заменить 1-ого уrастника (из-за травмы). ,Щля облегчения захвата каната допускается
использование канифоли или мела. На канате используется 3 отметки (маркировки) - одна

центральнаjI и две в 2-ух метрах от центра по обе стороны. Каждый из спортсменов
держит канат обьrчнылл захватом, т.е. ладонями кверху. Последний спортсмен является
(якорем)). Победителем схватки является та команда, которая перетягивает за центр
отметку, находящlтосяв 2-х метрах от центра. Из каждой группы выходят по 2 команды и
проводят перетягивание также по круговой системе.

7 НАГРАЖДЕНИЕ
Участники комаЕд, занявшие I, II, III места в перетягивании каната, как среди

мужчин, так и среди женщин, награждается грамотами и ценными призами.

8 зАявки
Именные зЕuIвки, заверенные руководителем, подаются в МАУ !С <Молодость) до

15 апреля 2026г.


