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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «Прыжки на батуте» (дисциплина «акробатическая дорожка»)

I. Общие положения
1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Прыжки на батуте» (дисциплина «акробатическая дорожка») (далее -  
Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 
подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «прыжки на батуте», утвержденным приказом Минспорта России от 31 октября 
2022 г. № 878 “Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «прыжки на батуте” (далее -  ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

Сроки реализации программы и этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки.

на этапе начальной подготовки -  1 -2 года;
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  5 лет;

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 7 лет, желающие заниматься 
«Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка». Эти спортсмены не должны иметь 
медицинских противопоказаний для освоения программы, успешно сдать нормативы по 
общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на 
данном этапе.

На тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются подростки не 
моложе 8 лет на этап подготовки 5 года обучения на тренировочном этапе. Эти спортсмены 
должны успешно сдать нормативы по общей физической и специальной физической 
подготовке для зачисления в группы на данном этапе.

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки представлены в таблице №1.

Таблица №1 .
Этапы спортивной Срок реализации Возрастные границы лиц, Наполняемость
подготовки этапов спортивной проходящих спортивную (человек)

подготовки (лет) подготовку зачисления
(лет)



Этап начальной 
подготовки

1-2 7 8

Учебно
тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

5 8 4

Объем Программы представлены в таблице № 2
Таблица №2.

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)

До года Свыше
года

До трех лет Свыше трех лет

Количество часов в 
неделю

4,5-6 6-8 10-12 12-16

Общее количество 
часов в год

234-
312

312-416 520-624 624-832

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки: 
учебно-тренировочные занятия:
- Учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом 
избранного вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных особенностей 
занимающихся;
- Индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным (учебным) 
планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к 
выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или экипаж;
- Самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной 
подготовки;
- Тренировочные сборы;
- Участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
- Инструкторская и судейская практика;
- Медико-восстановительные мероприятия;
- Тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Учебно-тренировочные мероприятия представлены в таблице № 3.
Таблица >

№ п/п Виды учебно- тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно
тренировочных мероприятий по этапам 
спортивной подготовки (количество суток) (без 
учета времени следования к месту проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и обратно)
Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1. У чебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям



1.2. У чебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России

14

1.3. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

14

1.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
2.1. У чебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 
подготовке

14

2.2. Восстановительные
мероприятия

2.3. Мероприятия для комплексного 
медицинского обследования

2.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период

До 21 суток подряд и не более двух учебно
тренировочных мероприятий в год

2.5. Просмотровые учебно
тренировочные мероприятия

- До 60 суток

Спортивные соревнования представлены в таблице № 4.
Таблица № 4.

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

До
года

Свыше года До трех лет Свыше трех лет

Контрольные 1 1 1 1
Отборочные - 1 2 2
Основные 1 1 1 2

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 
подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, 
выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 
выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и 
специально организованные Организацией.

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 
комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 
выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации.

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 
результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной



классификации.
Годовой учебно-тренировочный план представлен в таблице № 5.

Таблица № 5.

№ п/п Виды спортивной подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации)

До
года

Свыше
года

До трех 
лет

Свыше трех лет

1. Общая физическая подготовка (%) 30-35 30-35 20-25 18-23
2. Специальная физическая подготовка (%) 25-30 25-30 25-30 20-25
3. Участие в спортивных соревнованиях (%) 1-3 1-3 5-10 7-10
4. Техническая подготовка (%) 25-28 26-30 30-38 38-45
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%)
5-7 5-7 7-9 7-10

6. Инструкторская и судейская практика (%) 1-3 1-3 8-12 8-12
7. Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль (%)

1-2 1-2 1-2 1-2

Примерны календарный план воспитательной работы представлен в таблице № 6.
Таблица № 6.

№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 
рамках которых предусмотрено:
- практическое и теоретическое 
изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в 
виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи 
и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;
- приобретение навыков 
самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей;

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера-

В течение года



преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно
тренировочного занятия в соответствии 
с поставленной задачей;
- формирование навыков 
наставничества;
- формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе;

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 
на формирование здорового 
образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций 
по формированию здорового образа 
жизни средствами различных видов 
спорта

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно
тренировочного процесса, периодов 
сна, отдыха, восстановительных 
мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка 
физических кондиций, знание способов 
закаливания и укрепления иммунитета)

В течение года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн), 
готовность к служению 
Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и 
развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением 
именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и 
иные мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года



Российской Федерации, в 
регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов 
на соревнованиях)

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных 
мероприятиях;
- тематических физкультурно
спортивных праздниках, организуемых 
в том числе организацией, 
реализующей дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов 
и их мотивации к формированию 
культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и 
взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков

В течение года

Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним представлен в таблице № 7.

Таблица № 7
Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним представлен в таблице

Этап
спортивной
подготовки

Содержание мероприятия и его 
форма

Сроки
проведе
ния

Рекоменд 
ации по 

проведени 
ю

мероприя
тий

Начальной 1. Веселые 
старты

«Честная игра» 1-2 раза 
в год

Составление
отчета о
проведении
мероприятия:
сценарий/прог
рамма,
фото/видео



2.
Теоретическое
занятие

«Ценноси спорта. 
Честная игра»

1 раз в 
год

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 
регионе

3. Проверка лекарственных препаратов 
(знакомствос международным 
стандартом «Запрещенный список»)

1 раз в 
месяц

Научить юных 
спортсменов 

проверять 
лекарственные 

препараты через 
сервисы по проверке 

препаратов в виде 
домашнего задания 

(тренер называет 
спортсмену2-3 
лекарственных 
препарата для 

самостоятельной 
проверки дома).

4. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в 
год

Прохождение
онлайн-курса -  это
неотъемлемая
частьсистемы
антидопингового
образования.

5.
Родит
ельск
ое
собра
ние

«Роль родителей в
процессе
формирования
антидопинговой
культуры»

1-2 раза 
в год

Включить в 
повестку дня 

родительского 
собрания вопрос 
по антидопингу. 

Использовать 
памятки для 
родителей. 

Научить 
родителей 

пользоваться 
сервисом по 

проверке 
препаратов

Учебно- 
тренировочн 
ыйэтап (этап 
спортивной 
специализац 

ии)

1. Веселые 
старты

«Честная игра» 1-2 раза 
в год

Предоставление 
отчета о 
проведении 
мероприятия: 
сценарий/програ 
мма, фото/видео.

2. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА

1 раз в 
год

Прохождение 
онлайн-курса -  это 
неотъемлемая часть 
системы
антидопингового
образования.



Рекомендуемый план инструкторской и судейской практики представлен в таблице № 8.

Таблица № 8
Рекомендуемый план инструкторской и судейской практики_________

Умения и навыки Этап спортивной подготовки
Этап начальной подготовки Тренировочный этап

Работа с документацией
Заполнение и ведение 
протокола соревнований

Составление положения о 
соревновании (спортивном 
мероприятии)

Работа с группой
Организация деятельности с 
подачей основных строевых 
команд

Разбор соревнований и 
установки на соревнования

Примерный план медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
восстановительных средств 

Виды восстановительных средств: педагогические, психологические, медико-биологические.
Педагогические средства являются основными применяемыми в тренировочном 

процессе восстановительными средствами независимо от того, на каком этапе многолетней 
подготовки находится спортсмен. Данные средства содействуют восстановлению организма 
за счет применения средств спортивной тренировки, оптимизации режима двигательной 
деятельности и организации полноценного отдыха спортсмена.

Психологические средства восстановления в процессе подготовки спортсменов 
направлены на устранение симптомов нервно-психического напряжения и состояния 
угнетенности, а также на восстановление энергии, двигательной сферы и физиологических 
функций организма.

В спортивной практике с целью поддержания и восстановления работоспособности, 
восполнения затраченных при выполнении работы энергетических и пластических ресурсов 
организма в восстановлении нервной системы применяются медицинские средства 
восстановления:

- витаминизация;
- гигиенические средства;
- физиологические средства.
Применяемые физиологические средства восстановления делятся на постоянные и 

периодические. Постоянные физиологические средства используются с целью 
предотвращения возникновения неблагоприятных функциональных изменений, с целью 
профилактики развития утомления и переутомления спортсменов.

К ним относятся:
- оптимальный режим работы и отдыха;
- сбалансированное и рациональное питание;
- витаминизация;

- укрепление неспецифического иммунитета;
- физические упражнения общеукрепляющей направленности;
- оптимизация психоэмоционального уровня.

Периодические физические средства восстановления применяются в процессе 
спортивной подготовки с целью мобилизации резервных возможностей организма, 
экстренного восстановления и повышения работоспособности.

III. Система контроля
3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 
лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить



следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 
спортивных соревнованиях:
На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «прыжки на батуте»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- принять участие в официальных спортивных соревнованиях;

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации).
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 
и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «прыжки на батуте» и успешно 
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «прыжки на батуте»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 
соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 
соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 
проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 
связанным с физическими нагрузками (далее -  тесты), а также с учетом результатов участия 
обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 
спортивной квалификации.

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки представлены в таблице № 9,10.

Таблица №9.
_____ ______________ Нормативы для начального этапа подготовки _________________
№ п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Челночный бег 3x10 м с
не более не более
10,3 10,6 10,0 10,4

1.2. Прыжок в длину с места толчком см не менее не менее



двумя ногами 110 105 120 115

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу

количество
раз

не менее не менее
7 4 10 6

1.4. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество
раз

не менее не менее
2 - 3 -

1.5. Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество
раз

не менее не менее
- 4 - 6

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Напрыгивание на возвышение 
высотой 30 см за 30 с

количество
раз

не менее не менее
5 8

2.2.

Упражнение «мост». Из положения 
лежа на спине, согнув ноги в 
коленях и руки в локтях, упереться 
в пол. Осуществить подъем тела 
вверх, выгнув спину. Расстояние от 
стоп до пальцев рук - 40 см. 
Зафиксировать положение

с

не менее не менее
5 6

2.3.
Подъем ног из виса на 
гимнастической перекладине в 
положение «угол»

количество
раз

не менее не менее
4 3 5 4

2.4.

Наклон вперед из положения стоя с 
выпрямленными ногами. Кисти рук 
на линии стоп. Фиксация 
положения

с

не менее не менее
3 5

2.5. Продольный шпагат на полу 
(расстояние от пола до бедер) см не более не более

15 15

Таблица №10.
Нормативы для учебно-тренировочного этапа_____ ______________

№ п/п Упражнения Единица
измерения

Норматив
юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Челночный бег 3x10 м с
не более
9,8 9,7

1.2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее
125 120

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество
раз

не менее
12 8

1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество
раз

не менее
4 -

1.5. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество
раз

не более
- 9

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1. Напрыгивание на возвышение высотой 30 см за 30 с количество
раз

не менее
15

2.2.
Упражнение «мост». Из положения лежа на спине, 
согнув ноги в коленях и руки в локтях, упереться в пол. 
Осуществить подъем тела вверх, выгнув спину.

см
не менее
45 40



Учитывается расстояние от стоп до пальцев рук. 
Зафиксировать положение

2.3. Сгибание разгибание рук в упоре на параллельных 
гимнастических скамьях

количество
раз

не менее
5 -

2.4. Сгибание разгибание рук в упоре на параллельных 
гимнастических скамьях, ноги на полу

количество
раз

не менее
- 5

2.5. Продольный шпагат на полу (учитывается расстояние от 
пола до бедер) см

не более
10

2.6. Подъем ног из виса на гимнастической перекладине в 
положение «угол»

количество
раз

не менее
15 14

3.4. Уровень спортивной квалификации обучающихся на тренировочном этапе по годам и 
этапам спортивной подготовки представлены в Таблице №11.

Таблица №11.
Учебно-Тренировочный этап подготовки.

1.Период обучения на этапе 
спортивной подготовки (до 
трех лет)

спортивные разряды - «третий юношеский спортивный 
разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 
юношеский спортивный разряд»

2. Период обучения на этапе 
спортивной подготовки 
(свыше трех лет)

спортивные разряды - «третий спортивный разряд», 
«второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки.
Обязательная предметная область «теоретические основы физической культуры 
и спорта» (для базового и углубленного уровней сложности)

Цель теоретической подготовки - привить интерес к избранному виду спорта, 
формирование культуры здорового образа жизни, умений применять полученные 
знания в тренировочном процессе в жизни.

Для теоретической подготовки спортсменов используются специально 
организованные лекции и беседы по отдельным вопросам техники, тактики и т.п., 
изучение обучающимися специальной литературы по вопросам теориии методики 
спорта, чтение спортивных газет и журналов, беседы с другими спортсменами, 
наблюдение за содержанием их тренировки, техникой и тактикой во время 
соревнований.

Темы для изучения по предметной области 
«Теоретические основы физической культуры и спорта»

Содержание занятий Этапы подготовки
НП УТ

Г од обучения 1,2 1,2 3,4,5
1. Вводное занятие 1 1 1

2. Физическая
культура и спорт в 
России

2 3 3

3. Краткие сведения о 
строении и 
развитии 
организма

3 4 5



человека

4. Режим дня, гигиена и 
закаливание

2 5 6

5. Питание спортсменов 2 5 6
6. Оказание первой 

(доврачебной) 
помощи, раны и их 
разновидности

2 4 5

7. Введение и 
реализация 
Всероссийского 
физкультурно
спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне» 
(ГТО)

2 4 4

8. Антидопинговые правила 2 4 5
9. Прыжки на батуте и АКД в 

городе,области, России, 
мире.

2 4 5

10. Терминология в 
акробатике

2 4 4

11. Единая всероссийская 
спортивная 
классификация и её 
роль в развитииспорта

2 4 5

12. Оборудование и 
инвентарь для 
занятий

2 4 5

13. Правила соревнований. 
Организацияи 
проведение 
соревнований

2 4 4

14.Врачебный контроль и 
самоконтроль

2 3 3

15. Основы
совершенствования 
спортивного мастерства

2 3



Физическая подготовка

Общая физическая подготовка (ОФП) 
является необходимым звеном спортивной 
тренировки. Она решает следующие задачи: 
- укрепление здоровья и гармоническое 

физическое развитие обучающегося; - 
развитие и совершенствование силы, 
гибкости, быстроты, выносливости и 
ловкости;- расширение круга двигательных 
навыков и повышение функциональных 
возможностей организма;- использование 
физических упражнений с целью 
активного отдыха и профилактического 
лечения. Комплексы общеразвивающих 
упражнений, направленные на развитие 
гибкости, координационных способностей, 
силовой выносливости. Спортивные и 
подвижные игры, направленные на развитие 
ловкости,быстроты, выносливости. 
Эстафеты и прыжковые упражнения, 
направленныена развитие скоростно
силовых способностей и быстроты. 
Строевые упражнения

(используются в группах начальной 
подготовки в целях организации занятий, 
воспитания дисциплинированности и 
формирования 
правильной осанки).
Общие понятия о строе, построениепо 
росту, равновесие, повороты, на месте.
- строй, шеренга, колонна, фланг, 
интервал, дистанция, направляющий; 
-команды: «Становись!»,
«Равняйся!», «Смирно!», «Вольно!», 
«Разойдись!», «Шагом марш!», 
«Кругом!», «Стой!» и т.д. - расчет, 
повороты и полуобороты на месте и в 
движении;
- построение и перестроение в одну, 
несколько шеренг или колонн

Ходьба и бег 
Лазание

- ходьба на месте, бег, переход с шага на 
бег и наоборот, остановка вовремя 
движения шагом и бегом, изменение 
скорости движения;
- ходьба на носках, на пятках, на 
внутренних и наружных сводах 
стопы;
- ходьба с высоким поднимание 
бедра, выпадами, в полуприседе, 
приставными и скрестными шагами;
- ходьба с изменением темпа и 
направления движения, характера 
работы рук;
-ходьба с различными положениямирук
- бег на носках, с высоким 
подниманием бедра и захлестыванием 
голени назад, напрямых ногах, 
скрестным шагом.
Лазание по наклонной 
гимнастической скамейке, по 
гимнастической стенке



перешагивание и перепрыгивание, 
выкруты и круги, бег с палкой за 
плечами и за спиной;
-с набивными и баскетбольными 
мячами (наклоны, повороты, 
круговые движения, приседания, 
выпады). Броски и ловля мяча. 
Броски мяча ногами вперед 
(набивного), ведение мяча рукой в 
приседе
(баскетбольного), парные упражнени

Общеразвивающие упражнения с 
отягащениями

- гантели, гири, мешки с песком (длявсех 
учебных групп);
- штанга (с УТГ- 3 г. обучения);
- наклоны вперед, назад, повороты в 
стороны, подъемы, вращения из 
различных и.п.;

Упражнения на батуте - качи руки на пояс, качи с 
движением рук, прыжки, седы послеЗ-4 
качей, то же на колени.

Легкоатлетические упражнения прыжки в высоту с места и разбега,Бег 
на 30 и 60 м. Кросс до 500м.

Специальная физическая подготовка

Специальная физическая подготовка (СФП) - процесс развития двигательных 
способностей и комплексных качеств, отвечающих специфическим требованиям 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта. Основными средствами СФП 
являются соревновательные и различные специальные и специально-подготовительные 
упражнения. Ведущим методическим принципом при проведении СФП является принцип 
динамического соответствия, который включает следующие требования:

- соответствие траектории рабочих и подготовительных движений основному
соревновательному движению;
- соответствие рабочих усилий, темпа (частоты движений) и ритма;
- соответствие временного интервала работы.

Упражнения для развития специальных физических качеств:
максимальной, статической и «взрывной» силы: подтягивание, сгибание и разгибание 

рук, ног, туловища, приседания, с партнером, в парах, с отягощением, удержание 
статических положений, с максимальным весом,
«до отказа»;

гибкости позвоночного столба, подвижности в плечевых, тазобедренных и 
голеностопных суставах: махи, взмахи, наклоны, шпагаты, выкруты, мосты, индивидуально, 
в парах и группах;

- координационной сложности и вестибулярной устойчивости;
- сохранение равновесия и балансирования;



- упражнения на скорость, выполняемые всем телом или различными частями тела с 
различными усилиями и двигательным режимами: для рук, ног, туловища;
- упражнения для развития силовой, скоростно-силовой, координационной выносливости и 
вестибулярной выносливости с различными интервалами отдыха и продолжительности.

Упражнения для развития ловкости:
- общеразвивающие упражнения для рук, ног и туловища без предметов: положения рук -  в 
стороны, вперёд, вверх, назад, перед грудью, к плечам,за голову;
для ног -  махи вперёд, в сторону и назад, прыжки на одной, двух и сосменой ног;
для туловища -  наклоны вперёд, в стороны, назад, повороты влево и
вправо.
- упражнения с гимнастическими палками: наклоны вперёд, в стороны, назад, повороты 
влево и вправо. Прыжки: ноги вместе, врозь, на одной, скрестно и с поворотами. Ходьба с 
различными положениями рук;
- прыжки со скакалкой: на одной, двух, со сменой ног, руки скрестно и др.;
- броски и ловля мяча, игра в мини футбол по упрощённым правилам;
- упражнения на батуте: качи руки на пояс, качи с движением рук, прыжки, седы 
после 3-4 качей, то же на колени.
- прыжок с гимнастического коня на точность приземления.

Упражнения для развития гибкости:
- из положения стоя наклон вперёд, ладонями коснуться пола, то же, но, захватив 
руками голени, грудью коснуться колен;
- из седа наклоны, грудью коснуться колен;
-упражнения с гимнастической палкой -  выкруты в плечевых суставах.
- у гимнастической стенки, подняв одну ногу на уровень пояса, наклоны вперёд 
(касаясь грудью колена поднятой ноги) и наклоны к опорной ноге (касаясь руками 
пола);
- мост из положения лёжа на спине;
-полушпагат на левую и правую ноги;
-стоя у гимнастической стенки, махи одной и другой ногой вперёд, в стороны, назад.

Упражнения для развития силы и быстроты:
- напряженное сгибание и разгибание пальцев и рук;
- поднимание и опускание (медленно и быстро) прямых рук вверх,вперёд, в 
стороны, то же, но с гимнастической палкой;
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;
- приседания: ноги врозь и вместе;
- подтягивания в висе лёжа;
- вис на перекладине;
- лазание по канату;
- из положения лёжа на спине, ноги закреплены, руки на поясе, наклонывперёд и 
разгибание туловища (выполнять быстро и медленно);
- лёжа на спине, поднимание прямых ног до касания пола за головой ивозвращение 
в исходное положение (быстро и медленно);
- челночный бег 2 раза по 1 Ом, прыжок в длину с места, бег на месте, высоко 
поднимая колени, на скорость, бег 30м с высокого старта.

Специальная двигательная подготовка:
- упражнения на точность движений: поддержки, броски, прыжки;
- сочетание движений различными частями тела: однонаправленные, 
разнонаправленные, одновременные, одноимённые и разноимённые движения 
различными частями тела, в разных плоскостях;
- переключение с одних движений на другие, в том числе движения различной 
координационной сложности;



- оценка движений во времени, пространстве и по степени мышечных усилийс 
различной амплитудой, усилиями, весом, отягощениями, ориентирами, со зрительным 
контролем и без него в различных исходных положениях и позах;
- повышение функциональной устойчивости вестибулярного анализатора: активные и 
пассивные вращательные движения различными частями и всем телом, вращения 
вокруг поперечной, продольной и переднезадней плоскостей, в «удобную» и 
«неудобную» стороны;
- упражнения для формирования «чувства» ритма.
Специальная парно-групповая подготовка:
- парно-групповая сплоченность, сработанность спортивного состава;
- поэтапное ознакомление, разучивание и совершенствование акробатических 
элементов различной сложности;
- составление и отработка соревновательной композиции.

Техническая подготовка 
Техническая подготовка направлена на обучение спортсмена технике движений и 
доведение их до совершенства. Для достижения наилучшего результата в избранном виде 
спорта необходимо владеть совершенной техникой - наиболее рациональным и 
эффективным способом выполненияупражнения.

Начальный этап подготовки

1. Упражнения для развития специальных физических качеств:

-максимальной, статической и «взрывной» силы: подтягивание, сгибание и разгибание 
рук, ног, туловища, приседания, с партнером, в парах, сотягощением, удержание 
статических положений, с максимальным весом,
«до отказа»;

-гибкости позвоночного столба, подвижности в плечевых, тазобедренных и 
голеностопных суставах: махи, взмахи, наклоны, шпагаты, выкруты, мосты, 
индивидуально, в парах и группах;
-координационной сложности и вестибулярной устойчивости;

-сохранение равновесия и балансирования;

-упражнения на скорость, выполняемые всем телом или различными частями тела с 
различными усилиями и двигательными режимами: для рук, ног, туловища;
-упражнения для развития силовой, скоростно-силовой, координационной 
выносливости и вестибулярной выносливости, с различными интервалами отдыха и 
продолжительности.

2. Специальная двигательная подготовка:

-упражнения на точность движений: прыжки, броски, метание, ловля;

-сочетание движений различными частями тела: однонаправленные, 
разнонаправленные, одновременные, одноименные и разноименныедвижения 
различными частями тела, в различных плоскостях;
-переключение с одних движений на другие, в том числе движенияразличной 
координационной сложности;
- оценка движений во времени, пространстве и по степени мышечных усилий с 
различной амплитудой, усилиями, весом, отягощениями, ориентирами, со зрительным 
контролем и без него, в различных исходных положениях и позах;
- повышение функциональной устойчивости вестибулярного анализатора: активные 
и пассивные вращательные движения различными частями и всем телом, вращения



вокруг поперечной, продольной и переднезадней плоскостей, «удобную» и 
«неудобную» стороны;
-упражнения для формирования «чувства» ритма.
3. Специальная прыжковая подготовка:
- простые прыжковые упражнения в различных сочетаниях: вперед, назад, вверх, 
многоскоки, «в глубину», на возвышенность, через препятствия, со скакалкой; 
прыжки в различных сочетаниях на акробатической дорожке;

прыжки в различных сочетаниях на гимнастическом мостике, трамплине;

- элементарные прыжки и качки на батуте по 10 повторений за один подход.
Прыжки на акробатической дорожке:
Группировка: сидя, лежа на спине, стоя.
Перекаты: вперед, назад, в сторону, в группировке, согнувшись, прогнувшись, в 
стойку, из стойки, из различных исходных в различные конечные положения.
Кувырки: вперед, назад, в сторону, в группировке, прогнувшись, согнувшись, 
прыжком. Кувырки с места, с разбега, мостика и трамплина, вдвоем, на 
возвышенность и с возвышенности, через препятствие и партнера, соединения из 
нескольких кувырков.
Полуперевороты: из стойки на голове и руках разгибом, курбет.

Перевороты: перекидки вперед, назад, колесом, с одной и двух ног, на одну идве ноги, 
с опорой одной, двумя руками, предплечьями.
Колесо вправо, влево, вперед.
Прыжки на батуте (ДМТ и АКД)
Прямые прыжки, прыжки на колени, в сед, на спину, на живот.

Прыжки прогнувшись, в группировке, ноги врозь, согнувшись, согнувшись ноги 
врозь. То же с поворотами вокруг продольной и поперечной осей.Сочетание 
элементарных прыжков.

Учебно-тренировочный этап подготовки 

h  Упражнения для развития специальных физических качеств:

- максимальной, статической и «взрывной» силы: подтягивание, сгибание и 
разгибание рук, ног, туловища, приседания, с партнером, в парах, с отягощением, 
удержание статических положений, с максимальным весом,
«до отказа»;

- гибкости позвоночного столба, подвижности в плечевых, тазобедренных и 
голеностопных суставах: махи, взмахи, наклоны, шпагаты, выкруты, мосты, 
индивидуально, в парах и группах;
- координационной сложности и вестибулярной устойчивости;

- сохранение равновесия и балансирования;

- упражнения на скорость, выполняемые всем телом или различными частями 
тела с различными усилиями и двигательными режимами: для рук, ног, туловища;
- упражнения для развития силовой, скоростно-силовой, координационной 
выносливости и вестибулярной выносливости, с различными интервалами отдыха и 
продолжительности.
2. Специальная двигательная подготовка:

- упражнения на точность движений: прыжки, отработка приземления;



- сочетание движений различными частями тела: однонаправленные,

разнонаправленные, одновременные, одноименные и разноименные движения 
различными частями тела, в различных плоскостях;
- переключение с одних движений на другие, в том числе движения различной 
координационной сложности;
- оценка движений во времени, пространстве и по степени мышечных усилий с 
различной амплитудой, усилиями, весом, отягощениями, ориентирами, со зрительным 
контролем и без него, в различных исходных положениях и позах;
- повышение функциональной устойчивости вестибулярного анализатора: активные 
и пассивные вращательные движения различными частями и всем телом, вращения 
вокруг поперечной, продольной и переднезадней плоскостей, в «удобную» и 
«неудобную» стороны;
- отработка прыжков на время.

3. Специальная прыжковая подготовка:

простые прыжковые упражнения в различных сочетаниях: вперед, назад, 
вверх, многоскоки, на возвышенность, через препятствия, со скакалкой; 

прыжки в различных сочетаниях на акробатической дорожке;

прыжки в различных сочетаниях на гимнастическом мостике, трамплине;

элементарные прыжки и качи на батуте по 10, 20, 30,50 и 80 повторений за 
один подход.
4. Прыжки на акробатической дорожке.
Кувырки: вперед, назад, в сторону, в группировке, прогнувшись, согнувшись, 
прыжком, летом, летом с поворотами, твист-кувырок.
Кувырки с места, с разбега, мостика и трамплина, на возвышенность и с 
возвышенности, через препятствие и партнера, соединения из нескольких кувырков. 
Полуперевороты: из стойки на голове и руках разгибом, курбет, прыжок на руки, 
полфляка в упор на лопатки, стойку на голове и руках.
Перевороты: перекидки вперед, назад, колесом, с одной и двух ног, на одну идве 
ноги, с опорой одной, двумя руками, предплечьями.
Колесо вправо, влево - с места, темпового подскока и разбега.

Рондаты. Темповые перевороты вперед с места, темпового подскока и разбега на 
одну ногу и на две ноги. Перевороты назад, с одной и двух ног, на одну и две ноги. 
Сальто вперед в группировке, согнувшись, прогнувшись, с поворотами на 180, 
полпируэта, пируэт. Двойное сальто вперед в группировке, согнувшись, согнувшись с 
полвинтом.
Маховое саиьто, маховое сальто с поворотом, по одной и на две ноги.
Арабское сальто, с разбега, с трамплина, с рондата.
Сальто назад в группировке, согнувшись, темповое, прогнувшись. Затяжное сальто. 
Твист. Сальто сгибаясь-разгибаясь. Колпинское сальто прогнувшись.
5.Прыжки на батуте
Прямые прыжки, прыжки на колени, в сед, на спину, на живот. Прыжки прогнувшись, 
в группировке, ноги врозь, согнувшись, согнувшись ноги врозь. То же с поворотами 
вокруг продольной и поперечной осей. Сочетание элементарных прыжков.
Сальто вперед: в группировке, согнувшись, прогнувшись, полпируэта,пируэт, 
полтора пируэта, двойной пируэт, двойные сальто вперед. Разновидности сальто 
вперед на живот и с живота. То же с поворотами.
Сальто назад: в группировке, согнувшись, прогнувшись, пируэты, твисты.



Разновидности сальто назад на живот и на спину. То же со спины и живота. То же с 
поворотами. Двойные сальто. Двойное сальто с вращением на 540 градусов.

Тактическая подготовка
Тактическое мастерство, как известно, тесно связано с развитием физических и 

волевых качеств, с совершенствованием техники. Порой, прежде чем попытаться 
осуществить задуманную тактическую комбинацию, необходимо повысить 
функциональные возможности спортсмена и его техническое мастерство. Спортивная 
тактика - искусство ведения борьбы с противником, ее главная задача - наиболее 
целесообразное использование физических и психических возможностей акробата для 
победы над соперником, для достижения максимальных для себя результатов. 
Тактическое искусство позволяет спортсмену акробату эффективнее использовать 
свою спортивную технику, физическую и морально-волевую подготовленность, свои 
знания и опыт на соревнованиях. В целом тактическое мастерство должно 
основываться на богатом запасе знаний, умений, навыков, позволяющих точно 
выполнить задуманный план, а в случае отклонений быстро оценить ситуацию и 
найти наиболее эффективное решение. Задачи тактической подготовки заключаются в 
следующем:
изучение общих положений тактики;

знание сущности и закономерностей спортивных состязаний, особенно в 
специализируемом виде;
изучение способов, средств, форм и видов тактики в своем виде; 

знание тактического опыта сильнейших спортсменов;

практическое использование элементов, приемов, вариантов тактики в 
прикидках, тренировочных занятиях, соревнованиях («тактические учения»);

определение сил противников, знание их тактической, физической, 
технической и волевой подготовленности, их умения вести соревновательную борьбу 
с учетом обстановки и других внешних условий.

На основе этих задач спортсмен вместе с тренером разрабатывает план 
тактических действий к предстоящему соревнованию. После соревнований 
необходимо проанализировать эффективность тактики, сделать выводы на
будущее. Главное средство обучения тактики - повторное выполнение упражнений по 
задуманному плану. Использование одного из разученных вариантов в ответ на 
предусмотренную ситуацию; перемена тактической схемы и многое другое. 
Тактическое мастерство, как известно, тесно связанос развитием физических и 
волевых качеств, с совершенствованием техники. Порой, прежде чем попытаться 
осуществить задуманную тактическуюкомбинацию, необходимо повысить 
функциональные возможности спортсмена и его техническое мастерство.

Тренировочный процесс - это не всегда плавное и равномерное движение вверх 
по ступеням к поставленной цели. Бывают и неожиданныена первый взгляд взлеты, 
и совершенно непредусмотренные падения,неудачи. Иногда наступает стабилизация в 
уровне спортивных достижений, ипроходят месяцы и годы, прежде чем спортсмен 
накопит силы и знания для новых успехов. Знание теории предпрофессиональной 
подготовки очень важно для спортсмена акробата. Спортсмен, знающий, какие 
процессы происходят под влиянием физических упражнений, обретает 
самостоятельность, без которой больших успехов в спорте достичь невозможно. 
Самостоятельность в тесном содружестве с тренером и врачом -вот путь движения к 
вершинам спортивного мастерства.

Медицинское обследование и восстановительные мероприятия



Основными задачами медико-биологического контроля являются:

определение состояния здоровья и уровня функционального состояния 
здоровья обучающихся для занятий;

систематические наблюдения за изменениями в состоянии физической и 
функциональной подготовленности, происходящими под влиянием регулярных 
занятий и определение индивидуальных норм нагрузок.
Контроль за состоянием здоровья обучающихся осуществляется врачом 
образовательной организации и специалистами врачебно-физкультурного диспансера. 
Главная особенность врачебного обследования обучающихся - комплексный подход, 
направленный на изучение целостной деятельностиорганизма, обуславливающей его 
приспособляемость к физическомунапряжению. При этом методы исследования 
подбираются с таким расчетом,чтобы как можно полнее охарактеризовать все 
системы организма и выявить уровень
Основной путь оптимизации восстановительных процессов на этапах подготовки
-  рациональная тренировка и режим юных спортсменов, предусматривающие 
интервалы отдыха, достаточные для естественного протекания восстановительных 
процессов, полноценное питание.

Из дополнительных средств восстановления рекомендуется систематическое 
применение водных процедур гигиенического и закаливающего характера. 
Витаминизация с учетом сезонных изменений. Релаксация и дыхательные 
упражнения.

Участие в соревнованиях и тренировочных сборах

Спортивные соревнования являются неотъемлемой частью учебно
тренировочного процесса, их характер и сроки проведения планируются заранее. 
Основными документами планирования и проведения соревнований являются 
календарный план и положение о соревнованиях.

Инструкторская и судейская практика

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практикипроведения 
занятий является обязательным для всех групп подготовки, проводится с целью 
получения обучающимися звания «Юный судья»последующего привлечения их к 
тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение - у 
обучающихся воспитывается
вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессуи 
уважение к решениям судей.

Решение этих задач начинается с этапа спортивной специализации и 
продолжается на последующих этапах многолетней подготовки. Однако 
элементарные практические знания и навыки, такие как правила поведения, взале, 
способы переноски оборудования и подготовки инвентаря к занятиям и др., даются 
уже на этапе начальной подготовки. Обучающиеся в процессе занятий должны 
овладеть педагогическими и судейскими навыками. Знакомятся с акробатической 
терминологией, владением команднымголосом, осваивают приемы ведения 
подготовительной части занятия, приемы страховки, самостраховки, учатся оценивать 
выполнение отдельных упражнений и композиций, замечать ошибки и исправлять их. 
Должны уметьпроводить занятия, правильно держаться перед строем товарищей, 
показывать и объяснять отдельные упражнения. Акробаты -перворазрядники 
эпизодически действуют под наблюдением тренера вкачестве его помощников в 
работе с новичками.



Инструкторская работа в более расширенных объемах продолжается в группах 
совершенствования спортивного мастерства. Акробаты должны уже хорошо знать 
правила соревнований, знать классификации ошибок и сбавки за их выполнение, 
специальные требования, иметь опыт судейства и др.

4.2. Рекомендуемый учебно-тематический план. План приведен в приложении № 1 к 
дополнительной образовательной программе по спортивной подготовке вид спорта 
«Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка»

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 
недели в год.
- Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 
годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно
тренировочного процесса).
- Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта «Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка» основаны на 
особенностях вида спорта «лыжные гонки Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка» 
и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 
дисциплин вида спорта «Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка», по которым 
осуществляется спортивная подготовка.
- Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том 
числе годового учебно-тренировочного плана.
- Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки.
- Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 
спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «Прыжки на 
батуте. Вид акробатическая дорожка» и участия в официальных спортивных соревнованиях 
по виду спорта «Прыжки на батуте. Вид акробатическая дорожка» не ниже всероссийского 
уровня.
- В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 
осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «Прыжки 
на батуте. Вид акробатическая дорожка».



VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 
представлены в таблицах 12,13. 

______________________________________________  Таблица № 12.
№ п/п Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря
Единица
измерения

Количество
изделий

1. Батут комплект 2
2. Гантели массивные (от 1до 5 кг) комплект 2
3. Лонжа универсальная комплект 1
4. Мат гимнастический штук 20
5. Мостик гимнастический штук 1
6. Пояс утяжелительный штук 4
7. Скакалка гимнастическая штук 10
8. Скамейка гимнастическая штук 2
9. Стенка гимнастическая штук 4
10. Тренажер штук 2
11. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 4
12. Утяжелители для ног комплект 10
13. Утяжелители для рук комплект 10
14. Магнезница для рук штук 1
Для спортивных дисциплин «акробатическая дорожка», «акробатическая дорожка - 
командные соревнования»
19. Дорожка акробатическая (соревновательная) комплект 1
20. Дополнительный мат зоны приземления 

акробатической дорожки
штук 1

Для спортивных дисциплин «двойной минитрамп”, «двойной минитрамп - командные 
соревнования»
21. Двойной минитрамп комплект 1
22. Дорожка для разбега (2,5x100x2500 см) штук 1
23. Зона приземления для двойного минитрампа штук 1
24. Рулетка 20 м штук 1
25. Обкладочные маты на раму двойного минитрампа комплект 1

Таблица №13.
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№
п/п

Наименова
ние

Единица
измерения

Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки
Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации)

количество срок
эксплуатации
(лет)

количество срок
эксплуатации
(лет)

1. Костюм
спортивный
парадный

штук на
обучающегося

2. Купальник штук на - - - -



ДЛЯ

выступлени 
й  на
соревнован
иях

обучающегося

3. Футболка штук на
обучающегося

- - - -

4. Шорты
спортивные
(мужские)

штук на
обучающегося

5. Чешки
гимнастиче
ские

пар на
обучающегося

6.2. Кадровые условия реализации Программы.
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер- 
преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный №62203), 
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от
28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 
№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 №237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 
№68615), профессиональным стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту 
спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным приказом Минтруда России от
28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный 
№ 54475) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 №916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный № 22054).

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
Список библиографических источников:

1. Акробатика: Учебник для институтов физической культуры. / Под ред. Е.Г.
Соколова. - М.: ФиС, 1973. - 160 с.
2.Аракчеев, В.И. Психологическая подготовка акробатов высокой квалификации: 
методические рекомендации.-М.: Комитет по физической культуре и спорту при 
Совете министров СССР; Управление
3. Белорусова, В.В. Воспитание в спорте. М., ФиС, 1976.
4. Васильев, Е.П. Физические качества спортсмена. М.: ФиС, 1963. - 85 с.
5. Горбунов, Г.Д. Аутогенная тренировка - что это такое? - «Физическаякультура 
в школе», 1975.
б.Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена. - М.: Физкультура испорт,
1970.-200 с.
7. Ивойлов, А.В. Теоретические аспекты спортивной тактики. - «Теория ипрактика 
физической культуры», 1972, №12.
8. Кодекс оценок по спортивной акробатике. - М.:ФАР, 2008. - 64 с.
9. Коркин, В.П. Акробатика для спортсменов / В.П. Коркин. - М.: ФиС,1974. - 92
10.Коркин, В.П. Проблемы спорта высших достижений и подготовки спортивного



резерва// Тезисы докладов Республиканской научно практической конференции 
Минск, 21-23 марта 1994 г. - С. 76-77.
11. Лалаян, А.А. Психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям. -В кн.: 
Психология. Под общ. Ред. П.А. Рудика. М., ФиС, 1974, С. 459-511
12. Мазниченко, В.Д. Обучение движениям. - В кн.: Теория и методика физического 
воспитания. Под общ. Ред. Л.П. Матвеева; А.Д. Новикова. ФиС 1976, с. 141-168.
13. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты. 4-е изд., испр. и. 
доп. - СПб.: Издательство «Лань», 2005. - 384 с: ил. - (Учебники для вузов. 
Специальная литература).
14. Матвеев, Л.П. Основы спортивной тренировки. Учеб.пособие для ин-тов 
физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.271 с.
15. Матвеев, Л.П. Теория и методика спорта. - М. - Физкультура и спорт. - 1997. -416 
с. 79
16. Морозевич, Т.А. Особенности подготовки акробатов высокой квалификации: 
Лекция / Бел.гос. ун-т физ. культуры. - Минск: БГУФК, 2008.-е. 10
17. Настольная книга тренера: Наука побеждать/ Н.Г. Озолин. - М.: ООО 
«Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003,- 863, с.: ил. - (Профессия - 
тренер). С. 547-559.
18. Психологическая подготовка акробатов высокой квалификации: метод, 
рекомендации / Ком. по физ. культуре и спорту при Совете Министров СССР, Упр. 
науч.-исслед. работы и учеб. заведений, Упр. гимнастики. - М., 1983. - 56 с.
19. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория иее 
практические приложения [Текст]/В.Н. Платонов. - М.: Советский спорт, 2005.-820 с.; 
ил. 522, табл. 206; - Библиогр.: с. 800-820. - 1500 экз.
20. Совершенствование технического мастерства спортсменов. М., ФиС, 1972.
21. Теория и методики физического воспитания: Учеб.для студентов фак. физ. 
культуры пед. ин-тов по спец. 03.03 «Физ. культура»/ Б.А. Ашмарин, Ю.А. 
Виноградов, З.Н. Вяткина и др.; Под ред. Б.А. Ашмарина. - М.: Просвещение, 1990. - 
287 с.
22. Теория и методика физической культуры: Учебник/ Под.ред. проф. Ю.Ф. 
Курамшина. - М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.
23. Холодов, Ж.К., Кузнецов, B.C. Теория и методика физического воспитания и 
спорта: Учеб.пособие для студ. высш. учеб. Заведений. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2000. - 480 с.
24. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие 
для студентов вузов физ. культуры: рек. М-вом РФ по физ. культуре, спорту и туризму 
/ Ж.К. Холодов, B.C. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ACADEMIA, 2003. - 479 с. 
Перечень Интернет-ресурсов
1. Министерство спорта Российской Федерации - www.minsport.gov.ru
2. Олимпийский комитет России - www.roc.ru
3. Всероссийский реестр видов спорта, http://sudact.ru/law/vserossiiskii-reestr-vidov- 
sporta/
4. Единая всероссийская спортивная классификация http://frs24.ru/st/razryad-pryzhki- 
na-batute/
5. Федерация прыжков на батуте России http://www.trampoline.ru/
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий,положения о всероссийских 
copeBHOBaH^x-http://www.minsport.gov.m/sport/high-sport/edinyy-kalendamyy-p/

Консультант Плюс www.consultant.ru:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в РФ».

http://www.minsport.gov.ru
http://www.roc.ru
http://sudact.ru/law/vserossiiskii-reestr-vidov-
http://frs24.ru/st/razryad-pryzhki-
http://www.trampoline.ru/
http://www.minsport.gov.m/sport/high-sport/edinyy-kalendamyy-p/
http://www.consultant.ru


2. Федеральный закон от 04.12.2007 №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в 
РФ».
3. Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам.
4. Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической 
деятельности в области физической культуры и спорта».
5. Письмо Минспорта РФ от 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «Методические 
рекомендации по организации спортивной подготовки в РФ».



Приложение № 1 
к дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «прыжки на батуте»
Учебно-тематический план

Этап
спортивной
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год 
(минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Этап
начальной
подготовки

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/ свыше одного 

года обучения:

~ 120/180

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие
и 13/20 сентябрь

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура -  
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

~ 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 
умений и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

~ 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 
спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической ~ 13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и



культуры и спортом содержание. Понятие о травматизме.
Теоретические основы 

обучения базовым 
элементам техники и 
тактики вида спорта

~ 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 
по технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
~ 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 
права участников спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 

виду спорта
~ 14/20 ноябрь-май

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря.

Учебно
трениро
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа

ции)

Всего на учебно
тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 
свыше трех лет 

обучения:

~ 600/960

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств

~ 70/107 сентябрь
Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  
явление культурной жизни. Роль физической культуры в 
формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах.

История возникновения 
олимпийского движения ~ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические основы ~ 70/107 декабрь Спортивная физиология. Классификация различных видов



физической культуры мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
~ 70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

~ 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод использования слова. 
Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 
результата.

Психологическая
подготовка ~ 60/106 сентябрь-

апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта

~ 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта ~ 60/106 декабрь-май
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 
участников спортивных соревнований. Правила поведения при 
участии в спортивных соревнованиях.


