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Пояснительная записка
Направленность программы: Спортивно-оздоровительная.
Актуальность программы: Организации образовательной деятельности по виду спорта
«Фигурное катание на коньках» на спортивно-оздоровительном этапе.
Целевая группа: Дети в возрасте 4-18 лет.
Режим занятий: 2-4 раза в неделю с продолжительностью 1-2 академических часа.
Сроки реализации программы и возрастные границы лиц, проходящих обучение, минимальное
количество обучающихся в группах представлены в таблице № 1.

Таблица № 1.
Продолжительность
этапов (в годах)

Возраст для зачисления и перевода в
группы (лет)

Наполняемость групп
(минимум человек)

3 4-6 12

Объем Программы представлен в таблице №2.
Таблица № 2.

Требования к объему учебно-тренировочного процесса

Этапный норматив Количество часов в неделю

Количество часов в неделю 4-6
Общее количество часов в год 186-276

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной общеразвивающей
программы:
Учебно-тренировочные занятия:
- Учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного
вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных особенностей занимающихся;
- Индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным (учебным)
планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для общей физической
подготовки с элементами вида спорта в группу;
- Участие в физкультурных мероприятиях;
- Медико-восстановительные мероприятия;

Содержание спортивно-оздоровительного этапа определяется дополнительной
общеразвивающей программой в области физической культуры и спорта в соответствии с
законодательством об образовании. На спортивно-оздоровительный этап не распространяются
требования федеральных стандартов спортивной подготовки.

МАУ ДС «Молодость» реализует программу на бюджетной основе в рамках установленного
муниципального задания.

Дополнительная общеразвивающая программа составлена в соответствии нормативно -
правовыми документами:

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ;
2. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года,

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 N 678-р;
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 N 629 "Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам";

4. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ (включая разноуровневые программы), направленными письмом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 N 09-3242;
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5. Методическими рекомендациями по организации независимой оценки качества
дополнительного образования детей, направленными письмом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 28.04.2017 N ВК-1232/09;

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; уставом и локальными актами
образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Цели программы:
Вовлечение лиц в систематические занятия физической культурой и спортом, на физическое

воспитание, физическое развитие личности, формирование культуры здорового образа жизни,
выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте
(программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные программы).
Задачи программы:
Приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и

спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа
жизни, укрепление здоровья, формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых,
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и
физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.

Содержание программы

Годовой учебно-тренировочный план представлен в Таблице №3.
Таблица № 3

№ п/п Виды подготовки и иные мероприятия Объем учебно-тренировочной нагрузки (%)
СОГ 1 СОГ 2 СОГ 3

1. Общая физическая подготовка (%) 60-65 45-50 35-40

2. Специальная физическая подготовка (%) 10-15 15-20 20-25

3. Участие в физкультурных мероприятиях (%) 0 1-3 1-3

4. Техническая подготовка (%) 15-18 25-28 25-28

5. Тактическая, теоретическая,
психологическая подготовка (%)

3-5 5-7 5-7

6. Медицинские, медико-биологические,
восстановительные мероприятия (%)

1-2 1-2 1-2

Планируемые результаты
Система контроля

Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной программы.
Образовательные:

- Научить основам техники;
- Сформировать двигательные умения и навыки избранном виде спорт;
- Привить необходимые теоретические знания в области гигиены, физической культуры и спорта.
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Развивающие:
- Развить физические качества (быстроту, выносливость, координационные и силовые
способности)

Воспитательные:
- Сформировать понятия здорового образа жизни, ориентирование обучающихся к систематическим
занятиям спортом. Сформировать понимание правил техники безопасности на учебно-
тренировочных занятиях по избранном виду спорта.

Учебный план
N
п/
п

Виды подготовки и иные мероприятия Недельная нагрузка в часах

4-6
Максимальная продолжительность

одного учебно-тренировочного занятия
в часах (2 академических часа)

СОГ 1 СОГ 2 СОГ 3
1. Общая физическая подготовка (%) 60-65 45-50 35-40
2. Специальная физическая подготовка (%) 10-15 15-20 20-25
3. Техническая подготовка (%) 0 1-3 1-3
4. Тактическая, теоретическая, психологическая

подготовка (%)
15-18 25-28 25-28

5. Медицинские, медико-биологические,
восстановительные мероприятия (%)

3-5 5-7 5-7

6. Участие в физкультурных мероприятиях (%) 1-2 1-2 1-2
7. Общее количество часов в год 186-276

Календарный учебный график
Этап

спортив
ной

подгото
вки

Темы по
теоретической
подготовке

Объем
времен
и в год
(минут

)

Сроки
проведения Краткое содержание

Спорти
вно-

оздоров
ительны
й этап

Всего:
≈

120/18
0

История
возникновения
вида спорта и
его развитие

≈ 13/20 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта.
Автобиографии выдающихся спортсменов.
Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая
культура –
важное

≈ 13/20 октябрь
Понятие о физической культуре и спорте.
Формы физической культуры. Физическая
культура как средство воспитания



средство
физического
развития и
укрепления
здоровья
человека

трудолюбия, организованности, воли,
нравственных качеств и жизненно важных
умений и навыков.

Гигиенические
основы

физической
культуры и

спорта, гигиена
обучающихся
при занятиях
физической
культурой и
спортом

≈ 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за
телом, полостью рта и зубами.
Гигиенические требования к одежде и
обуви. Соблюдение гигиены на
спортивных объектах.

Закаливание
организма ≈ 13/20 декабрь

Знания и основные правила закаливания.
Закаливание воздухом, водой, солнцем.
Закаливание на занятиях физической
культуры и спортом.

Самоконтроль в
процессе
занятий

физической
культуры и
спортом

≈ 13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле
при занятиях физической культурой и
спортом. Дневник самоконтроля. Его
формы и содержание. Понятие о
травматизме.

Теоретические
основы
обучения
базовым
элементам
техники и

тактики вида
спорта

≈ 13/20 май

Понятие о технических элементах вида
спорта. Теоретические знания по технике
их выполнения.

Теоретические
основы

судейства.
Правила вида

спорта

≈ 14/20 июнь

Понятийность. Классификация
спортивных соревнований. Команды
(жесты) спортивных судей. Положение о
спортивном соревновании.
Организационная работа по подготовке
спортивных соревнований. Состав и
обязанности спортивных судейских
бригад. Обязанности и права участников
спортивных соревнований. Система зачета
в спортивных соревнованиях по виду
спорта.

Режим дня и
питание

обучающихся
≈ 14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и
учебного процесса. Роль питания в
жизнедеятельности. Рациональное,
сбалансированное питание.

Оборудование и
спортивный
инвентарь по

≈ 14/20 ноябрь-май
Правила эксплуатации и безопасного
использования оборудования и
спортивного инвентаря.



виду спорта

Рабочая программа
Программный материал для учебно-тренировочных занятий

Теоретическая подготовка. Темы теоретических занятий.
1. Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
2. Режим дня и питание обучающихся

Общая физическая подготовка
1. Строевые упражнения.
2. Гимнастические упражнения
3. Упражнения для развития силы.
4. Упражнения для развития быстроты.
5. Упражнения для развития гибкости.
6. Упражнения для развития ловкости.
7. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
8. Упражнения для развития общей выносливости.
9. Подвижные игры

Специальная физическая подготовка
1.Упражнения для развития быстроты движения.
2.Упражнения для развития специальной выносливости,
3.Упражнения для развития специальных силовых качеств,
4.Упражнения для развития игровой ловкости.
5.Упражнения для развития скоростно- силовых качеств

Техническая подготовка
1. Изучение техники движений в соответствии с видом спорта,
2. Развитие разносторонности техники,
3. Увеличение объема технически навыков,
4. Достижение эффективности технических навыков,
5. Изучение рационального использования технически навыков.

Тактическая подготовка
1. Приобретение обучающимся знаний по тактической подготовке,
2. Освоение и совершенствование тактических приемов,
3. Применение тактических приемов в соревновательных условиях
4. Формирование тактического мышления
5. Формирование умений поддерживать определенный темп движений

Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия.
Педагогические средства являются основными применяемыми в тренировочном процессе

восстановительными средствами независимо от того, на каком этапе подготовки находится
обучающийся. Данные средства содействуют восстановлению организма за счет применения
средств спортивной тренировки, оптимизации режима двигательной деятельности и организации
полноценного отдыха обучающегося.

Психологические средства восстановления в процессе подготовки обучающегося направлены на
устранение симптомов нервно-психического напряжения и состояния угнетенности, а также на
восстановление энергии, двигательной сферы и физиологических функций организма.



- гигиенические средства;
- физиологические средства.
Применяемые физиологические средства восстановления делятся на постоянные и

периодические.
Постоянные физиологические средства используются с целью предотвращения возникновения

неблагоприятных функциональных изменений, с целью профилактики развития утомления и
переутомления обучающихся. К ним относятся:
- оптимальный режим работы и отдыха;
- сбалансированное и рациональное питание;
- витаминизация;
- укрепление неспецифического иммунитета;
- физические упражнения общеукрепляющей направленности;
- оптимизация психоэмоционального уровня.
Периодические физические средства восстановления применяются в процессе подготовки с целью

мобилизации резервных возможностей организма, экстренного восстановления и повышения
работоспособности.

Оценочные материалы
Способы определения результативности:

- Педагогическое наблюдение;
- Проведение контрольных занятий;

Текущий контроль проводится для получения информации о состоянии обучающихся после
одного или серии тренировочных занятий и внесения соответствующей коррекции в планы
подготовки.

Оперативный контроль направлен на получение срочной информации о переносимости
обучающимися тренировочных нагрузок и является основой для рационального управления
тренировочным процессом. В практике используют все виды контроля. Все виды обследований
проводятся тренерами. По итогам анализа комплексного обследования составляется заключение,
на основе которого вносятся коррекции в тренировочные планы.

Методические материалы
№
п/п

Направление работы Сроки проведения

1. Здоровьесбережение
1.1 Организация и проведение

мероприятий, направленных на
формирование здорового образа
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых
предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта,
спортивных фестивалей (написание
положений, требований, регламентов к
организации и проведению мероприятий,
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по
формированию здорового образа жизни
средствами различных видов спорта.

В
течение
года

1.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и
восстановительные процессы

В
течение



обучающихся:
- формирование навыков правильного режима
дня с учетом спортивного режима
(продолжительности учебно-тренировочного
процесса, периодов сна, отдыха,
восстановительных мероприятий после
тренировки, оптимальное питание,
профилактика переутомления и травм,
поддержка физических кондиций, знание
способов закаливания и укрепления
иммунитета);

года

2. Патриотическое воспитание обучающихся
2.1. Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, чувства
ответственности перед Родиной,
гордости за свой край, свою
Родину, уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн),
готовность к служению Отечеству,
его защите на примере роли,
традиций и развития вида спорта в
современном обществе,
легендарных спортсменов в
Российской Федерации, в регионе,
культура поведения болельщиков и
спортсменов на соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с приглашением именитых
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с
обучающимися и иные мероприятия,
определяемые организацией, реализующей
дополнительную образовательную программу
спортивной подготовки

В
течение
года

2.2. Практическая подготовка
(участие в физкультурных
мероприятиях и спортивных
соревнованиях и иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в
том числе в парадах, церемониях открытия
(закрытия), награждения на указанных
мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных
праздниках, организуемых в том числе
организацией, реализующей дополнительные
образовательные программы спортивной
подготовки;

В
течение
года

3. Развитие творческого мышления
3.1. Практическая подготовка

(формирование умений и навыков,
способствующих достижению
спортивных результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные
выступления для обучающихся,
направленные на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достижению спортивных
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию культуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных
спортсменов;

В
течение
года



Информационное обеспечение для тренера:
1. Ежи Талага. Энциклопедия физических упражнений, Издательство: "Физкультура и
спорт" 1998.
2. Бойко В. В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. - М.:
Физкультура и спорт, 1987. - 144 с.
пособие / А. Н. Королевич, Е. Е. Лебедь-Великанова ; М-во образования Респ.
Беларусь, Полес. гос. ун-т. – Пинск: ПолесГУ, 2015. – 39 с.
Информационное обеспечение для обучающихся:
1. Азбука спорта. Костикова Л.В. – М.: ФиС, 2001
3. Организационные собрания группы. Проведение бесед.
Информационное обеспечение для родителей:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской
Федерации»;
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей».
Интернет-ресурсы:
1). Консультант Плюс http://www.consultant.ru/:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. №
1125«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной,
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г.
№ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной
подготовки в Российской Федерации»;
2) Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/
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