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1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «Мини-футбол» (далее -  Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта «Мини-футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 
ноября 2022 г. № 1000 "Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта " Мини-футбол "
2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблице №1.

Таблица № 1.
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

I. О бщ ие полож ения

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 
подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной 
подготовки

3 7 14

У чебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации)

4-5 10 12

2.2. Объем дополнительной образовательной программы по спортивной подготовке вид спорта 
«Мини-футбол» представлены в таблице №2.

Таблица № 2.
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

Количество часов в 
неделю

4,5-6 6-8 10-12 12-16
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Общее количество часов 234-312 312-416 520-624 624-832
в год

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки дополнительной образовательной программы по спортивной 
подготовке вид спорта «Мини-футбол»:

Учебно-тренировочные занятия:
- Учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного 
вида спорта (дисциплины вида спорта), возрастных и гендерных особенностей занимающихся;
- Индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно тренировочным (учебным) 
планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к 
выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или экипаж;
- Самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам спортивной подготовки;
- Тренировочные сборы;
- Участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
- Инструкторская и судейская практика;
- Медико-восстановительные мероприятия;
- Тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия дополнительной образовательной программы по 
спортивной подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблице № 3.

Таблица № 3.
№п/п Виды

тренировочных
мероприятий

Предельная 
продолжительность 
тренировочных 
мероприятий по этапам 
спортивной подготовки 
(количество дней)

Число участников тренировочного 
мероприятия

Этап
начальной
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации)

. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1. Тренировочные 

мероприятия по 
подготовке к 
международным 
спортивным 
соревнованиям

Определяется организацией, 
осуществляющей спортивную 
подготовку

1.2. Тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам России, 
кубкам России, 
первенствам России

14

1.3. Тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям

14
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1.4. Тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
официальным 
спортивным 
соревнованиям 
субъекта Российской 
Федерации

14

2. Специальные тренировочные мероприятия
2.1. Тренировочные 

мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке

14 Не менее 70% от состава группы лиц, 
проходящих спортивную подготовку на 
определенном этапе

2.2. Восстановительные
тренировочные
мероприятия

2.3. Тренировочные 
мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования

2.4. Тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный 
период

До 21 дня подряд и не более 
двух тренировочных 
мероприятий в год

Не менее 60% от состава группы лиц, 
проходящих спортивную подготовку на 
определенном этапе

2.5. Просмотровые 
тренировочные 
мероприятия для 
кандидатов на 
зачисление в 
образовательные 
учреждения среднего 
профессионального 
образования, 
осуществляющие 
деятельность в 
области физической 
культуры и спорта

До 60 дней В соответствии с правилами приема

2.5. Спортивные соревнования дополнительной образовательной программы по спортивной 
подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблице№4.

Таблица №4.
Объем соревновательной деятельности

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)
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До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

Для спортивной дисциплины "мини-с )утбол (футзал)"

Контрольные 1 1

Отборочные - - 1 2

Основные - - 2 2

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня подготовленности 
обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и 
слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут выполнять как официальные 
спортивные соревнования различного уровня, так и специально организованные Организацией.

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся икомплектования 
команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и выполнений требований 
Единой всероссийской спортивной классификации.

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов и 
выполнений требований Единой всероссийской спортивнойклассификации.

2 .6 . Годовой учебно-тренировочный план дополнительной образовательной программы по 
спортивной подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблице№5.

Таблица№5.
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно­
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

№ п/п Виды спортивной подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

До
года

Свыше
года

До трех лет Свыше трех лет

1. Общая физическая подготовка (%) 13-17 13-17 13-17 13-17

2. Специальная физическая подготовка (%) - - 7-9 9-11

3. Участие в спортивных соревнованиях (%) - - 7-8 7-8

4. Техническая подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%)

1-2 1-2 7-9 11-13

6. Инструкторская и судейская практика (%) - - 2-3 2-3
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7. Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль (%)

3-5 3-5 2-4 8-11

8. Интегральная подготовка (%) 32-36 34-39 20-24 26-29

2.7. Рекомендуемый календарный план воспитательной работы дополнительной 
образовательной программы по спортивной подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлен в 
Таблице№6.

Таблица № 6.
№
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения 
к решениям спортивных судей

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных занятий 
в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно­
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения 
к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе

В течение года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий,

В течение года
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ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно­
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета)

В течение года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение 
государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
градиций и развития вида 
спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, 
в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
цостижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов;

В течение года
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- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов

2.8. Рекомендуемый план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним дополнительной образовательной программы по спортивной подготовке вид спорта 
«Мини-футбол» представлены в Таблице№7.

Таблица № 7.
Этап
спортивн
ой
подготовк
и

Содержание мероприятия и его 
форма

Сроки
проведения

Рекомендации по 
проведению 
мероприятий

Начальны 
й этап

1. Веселые 
старты

«Честная игра» 1-2 раза в 
год

Составление отчета 
о проведении 
мероприятия: 
сценарий/про 
грамма, 
фото/видео

2.
Теоретическое
занятие

«Ценноси спорта. 
Честная игра»

1 раз в год Согласовать 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 
регионе

3. Проверка лекарственных препаратов 
(знакомствос международным 
стандартом «Запрещенный список»)

1 раз в 
месяц

Научить юных 
спортсменов проверять 

лекарственныепрепараты 
через сервисы по проверке 

препаратов в виде 
домашнего задания (тренер 

называет спортсмену2-3 
лекарственных препарата 

для самостоятельной 
проверки дома).

4. Антидопинговая 
викторина

«Играй честно» По
назначен
ИЮ

Проведение 
викторины на 
крупных спортивных 
мероприятиях в 
регионе.

5. Онлайн обучение на сайте РУС АДА 1 раз в год Прохождение онлайн- 
курса -  это неотъемлемая 
частьсистемы 
антидопингового 
образования.
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6.
Родитель
ское
собрание

«Роль родителей в
процессе
формирования
антидопинговой
культуры»

1-2 раза в 
год

Включить в повестку 
дня родительского 
собрания вопрос по 

антидопингу. 
Использовать памятки 
дляродителей. Научить 
родителей пользоваться 
сервисом по проверке 

препаратов
7. Семинар для 
тренеров

«Виды
нарушений
антидопингов
ых правил»,
«Роль тренера и
родителей в
процессе
формирования
Антидопиговой
культуры»

1-2 раза в 
год

Согласовать с 
ответственным за 
антидопинговое 
обеспечение в 
субъекте Российской 
Федерации

Учебно-
тренирово
чныйэтап

(этап
спортивно

1. Веселые 
старты

«Честная игра» 1-2 раза в 
год

Предоставление отчета 
о проведении 
мероприятия: 
сценарий/программа, 
фото/видео.

й
специализ

ации)

2. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА

1 раз в год Прохождение онлайн- 
курса -  это неотъемлемая 
частьсистемы 
антидопингового 
образования.

2.9. Рекомендуемый планы инструкторской и судейской практики дополнительной 
образовательной программы по спортивной подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены 
в Таблице № 8.

Таблица № 8.
Рекомендуемый план инструкторской и судейской практики

Умения и навыки Этап спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап

Работа с документацией
Заполнение и ведение 
протокола соревнований

Составление положения о 
соревновании (спортивном 
мероприятии)

Работа с группой

Организация деятельности с 
подачей основных строевых 
команд

Разбор соревнований и 
установки на соревнования

2.10. Медицинские, медико-биологические мероприятия и применения восстановительных 
средств.
Виды восстановительных средств: педагогические, психологические, медико-биологические.



Педагогические средства являются основными применяемыми в тренировочном процессе 
восстановительными средствами независимо от того, на каком этапе многолетней подготовки 
находится спортсмен. Данные средства содействуют восстановлению организма за счет применения 
средств спортивной тренировки, оптимизации режима двигательной деятельности и организации 
полноценного отдыха спортсмена.

Психологические средства восстановления в процессе подготовки спортсменов направлены 
на устранение симптомов нервно-психического напряжения и состояния угнетенности, а также на 
восстановление энергии, двигательной сферы и физиологических функций организма.
В спортивной практике с целью поддержания и восстановления работоспособности, восполнения 
затраченных при выполнении работы энергетических и пластических ресурсов организма в 
восстановлении нервной системы приметаются медицинские средства восстановления:

- витаминизация;
- фармакологические препараты, которые имеют растительное и животное происхождение 
способствуют усилению, или ослаблению обменных процессов, активации иммунной 
системы, регенеративных процессов. Данные препараты не являются допингами, к ним 
относятся различные виды адаптогенов, виды препаратов энергетического и пластического 
воздействия, иммуномодуляторы, антиоксиданты, витамины, биологически активные 
добавки;
- гигиенические средства;
- физиологические средства.
Приметаемые физиологические средства восстановления делятся на постоянные и 

периодические.
Постоянные физиологические средства используются с целью предотвращения 

возникновения неблагоприятных функциональных изменений, с целью профилактики развития 
утомления и переутомления спортсменов.

К ним относятся:
- оптимальный режим работы и отдыха;
- сбалансированное и рациональное питание; - 
витаминизация; - укрепление 
неспецифического иммунитета;
- физические упражнения общеукрепляющей направленности;
- оптимизация психоэмоционального уровня.

Периодические физические средства восстановления применяются в процессе спортивной 
подготовки с целью мобилизации резервных возможностей организма, экстренного восстановления 
и повышения работоспособности.

III. Система контроля
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 
проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить следующие 
требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 
соревнованиях:

3.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «Мини-футбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки.
3.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;

11



изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «Мини-футбол» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «Мини-футбол»; 
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 
года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

3.3. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 
проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 
физическими нагрузками (далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.
3.4. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)
по видам спортивной подготовки дополнительной образовательной программы по спортивной 
подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблицах № 9,10.

Таблица № 9.
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта " Мини-футбол"

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше года 
обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)"

1.1.
Бег на 10 м с высокого 
старта

с
не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.2.
Челночный бег 5x6 м с

не более не более

12,40 12,60 12,20 12,40

2.3. Прыжок в длину с места
см

не менее не менее

толчком двумя ногами 100 90 110 105

Таблица № 10.
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Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной

специализации) по виду спорта " мини-футбол "

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив

юноши девушки

1. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)"

1.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами см
не менее

20 16

1.2.
Челночный бег 104 м с высокого старта (в метрах: 
2х6+2х10+2х20+2х10+2x6)

с
не более

29,40 32,60

3.5. Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 
подготовки дополнительной образовательной программы по спортивной подготовке вид спорта 
«Мини-футбол» представлены в Таблице № 11. Уровень квалификации устанавливается только 
для учебно-тренировочного этапа подготовки.

Таблица № 11.
1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до 
двух лет)

Не устанавливается

2. Период обучения на этапе 
спортивной подготовки 
(свыше двух лет)

Спортивные разряды - «третий юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий спортивный разряд»

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки .
Теоретическая подготовка 
Инструктаж по технике безопасности
Инструктаж по технике безопасности при занятиях Мини-футболом. Правила поведения в 
тренажерном и спортивном зале 
Физическая культура и спорт в России.
Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для укрепления здоровья, 
гармоничного физического развития.
Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных организаций в деле 
развития массовости спорта и повышении спортивного мастерства.
Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для развития футбола.
Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи российских 
футболистов в международных соревнованиях. Краткая характеристика развития футбола и 
спорта в городе и области.
Развитие Мини-футбола в России и за рубежом.
Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. Значение российской школы 
футбола для развития международного футбола.
Участие российских футболистов в розыгрыше первенства Мира, международных турнирах с
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зарубежными командами.
Развитие массового детского и юношеского мини-футбола «Кожаный мяч» его история и значение 
для развития российского футбола. Основные соревнования, проводимые для подростков и 
юношей по футболу. Международные соревнования для юношей.
Лучшие российские команды, тренеры, игроки.
Краткие сведения о строении, функциях организма человека.
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы. 
Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения 
о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен 
веществ.
Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. 
Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под 
воздействием физических упражнений. Изменение обмена веществ у спортсменов. 
Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена 
Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические основы 
режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. 
Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий футболу. Гигиенические требования 
к личному снаряжению футболистов, спортивной одежде и обуви.
Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения работоспособности человека, 
увеличение сопротивляемости организма к различным неблагоприятным воздействиям и 
простудным заболеваниям.
Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для закаливания 
организма. Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях 
спортом. Понятие окалорийности и усвояемости пищи.

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.
Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях футболом. Содержание 
самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное 
давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, 
настроение тренироваться. Дневник самоконтроля.
Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях футболом. Причины 
травм, их профилактика при занятиях. Оказание первой помощи при травмах.
Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. Основные приемы 
массажа. Противопоказания к массажу.

Физиологические основы спортивной тренировки 
Тренировка -  процесс формирования навыков и расширения функциональных возможностей 
организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические закономерности формирования 
двигательных навыков. Утомление и причины, влияющие на временное снижение 
работоспособности. Восстановительные процессы и их динамика.

Общая и специальная физическая подготовка.
Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка функциональных систем и 
развитие двигательных качеств футболиста. Краткая характеристика средств физической 
подготовки футболистов.
Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов различных возрастных 
групп.
Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности развития скоростно­
силовых качеств, общей и специальной работоспособности футболистов.
Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической подготовленности 
футболистов. Методы контроля: контрольные нормативы и упражнения общей и специальной 
физической подготовке для юных футболистов.

Основы техники и тактики игры в футбол 
Понятие о спортивной технике. Характеристика основных технических приемов футбола,



целесообразность и особенности применения их в различных ситуациях и разными игроками. 
Анализ и пути развития техники игры вратаря. Приемы техники, применяемые ведущими 
игроками. Новое в технике футбола, тенденция развития футбола.
Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических взаимодействий. Сочетание 
наигранных и разученных комбинаций с творческим их развитием. Групповые взаимодействия 
как средство решения общей тактической задачи командной игры.
Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика разновидностей атак и 
контратак.Тактика игры в большинстве и меньшинстве.
Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по избранному плану, 
заданию. Зависимость тактического построения игры команды от возможностей игроков.

Правила игры. Организация и проведение соревнований 
Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 
обязанности.
Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места при различных 
ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи, как 
воспитателя, способствующего повышению спортивного мастерства футболиста.
Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению 
соревнований.
Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с выбыванием. Их особенности. 
Положения о соревнованиях и его содержание. Составление календаря спортивных встреч.
Оценка результатов соревнований, формы и порядок представления отчета. Назначение судей. 
Оформление хода и результатов соревнований.
Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для соревнований, 
информация.
Воспитывающая роль судьи, как педагога.

Установка перед играми и разбор проведенных игр.
Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о составе 
команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника и тактика игры команды и ее 
отдельных игроков. Особенности игры вратаря. Составление плана игры команды с учетом 
собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в 
ходе игры.

Места занятий, оборудование, инвентарь.
Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. Разметка поля. Уход за 
спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, оборудованию и 
инвентарю.

Общая физическая подготовка.
Общую физическую подготовку футболисты получают благодаря упражнениям развивающего 
характера и упражнениям других видов спорта, например, легкая атлетика, гимнастика, баскетбол, 
гандбол, хоккей, лыжный спорт, плавание и др. Такие упражнения помогают достигнуть развития и 
укрепления мышечного аппарата, улучшить функциональную деятельность всех человеческих 
органов, обеспечить полное развитие двигательного аппарата и повысить общую тренированность 
футболиста.

Ходьба
Ходьба -  обычная в умеренном темпе, на носках, на пятках, высоко поднимая колени, 
перекатом с пятки на носок, левым правым боком с пятки на носок (двумя ногами вместе), 
навнешней и внутренней стороне стопы, скрестным шагом, выпадами, спиной вперед и т. д.

Бег
Бег обычный; по прямой и дугам; змейкой (с высоким подниманием колен); широким,мелким 
шагом с захлестыванием голени; скрестным шагом; прыжками, замедляясь и ускоряясь; с 
перепрыгиванием препятствий; прыжками; с изменением направления; челночный; поднимая 
вперед прямые ноги; старты из различных положений спиной вперед; приставным шагом; 
различные сочетания бега.
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Прыжки
Подскоки на носках; на одной, на двух ногах; подпрыгивая с ноги на ногу; спрыгивание сразличной 
высоты с прыжком вверх и перепрыгиванием через препятствие; в длину и высоту с места; со 
скакалкой, вращая ее вперед, назад, на двух ногах, попеременно меняяноги с продвижением вперед; 
вверх с касанием мяча головой; через предметы различной высоты; с ноги на ногу, подскоки на 
месте с поворотами вправо, влево, на 180 и 360 градусов; прыжок вверх на двух ногах и на одной с 
двух трех шагов; последовательно.

Беговые упражнения 
Все упражнения выполяются в парах для поддержания соревновательного духа. В 
беговых упражнениях на финишной линии можно поставить мяч, и соревнования на 
быстроту и ловкость приобретут чуть более интересный характер -  задача, кто 
быстреедоберется до мяча.

1. Исходное положение -  лицом вперед. По первому сигналу тренера 
обучающиеся выполняют быстрый бег (-частоту бегаII) на месте, по второму 
сигналу -  рывок вперед на 10-15 метров до финишной черты. Сделать 2-3 серии 
по 5-7 раз, пауза между сериями -  3-5 минут.

2. Исходное положение -  повернувшись левым боком, правым боком или спиной 
к линиистарта. По сигналу тренера быстро развернуться лицом к линии старта и 
сделать рывок вперед на 5-15 метров. То же самое только из положения сидя 
лицом вперед, спиной, левым или правым боком; лежа в упоре на руках. Каждое 
упражнение выполняется по 3-5 раз.
3. Исходное положение -  левым или правым боком к стартовой линии. По 
первому сигналу -  частота бега на месте, по второму -  развернуться лицом 
вперед и сделать рывок на 10-15 метров вперед до финишной черты.
Повторить 3-5 раз.
4. От стартовой линии через каждые 5 метров стоят 2 конуса. По сигналу 
обучающиеся делают рывок до первого конуса, дотрагиваются до него рукой, 
возвращаются на линию старта бегом спиной вперед, дотрагиваются рукой до 
линии старта и делают рывок лицомвперед до второго конуса. Упражнение 
выполняется от 3-8 раз. Пауза для отдыха между повторениями -  1 минута.
5. Исходное положение -  обучающиеся встают на расстоянии 50-60 сантиметров лицом 
друг кдругу и боком к стартовой линии. Стартуют после того, как один из партнеров 
дотронется

до второго. Задача второго -  догнать первого на дистанции 10-15 метров и 
осалить(—запятнатьII) его. Упражнение выполняется 4-8 раз. Пауза для отдыха 
между повторениями -  1 минута.

6. На дистанции 15 метров выставляются три барьера высотой от 20 до 30 сантиметров.
Исходное положение -  обучающиеся встают на расстоянии 50-60 сантиметров лицом друг к 
другуи боком к стартовой линии. Старт по сигналу тренера. Задача стартующих быть первымина 
финише, перепрыгнув через эти препятствия. Два повторения. Пауза между ними -  1 минута.
Один из спортсменов стоит на линии старта спиной к направлению движения, другой -лицом к 
первому спортсмену в полутора метрах от линии старта. По сигналу тренера.

ТЕХНИКАЯ ПОДГОТОВКА 
Техника в футболе- это прежде всего разнообразные приемы с мячом, применяемые в играх и в 
тренировочных упражнениях. Она включает: передвижения и остановки, повороты и прыжки; 
удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, отбор мяча.
Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством приемов, которые они 
используют на поле, степенью их разносторонности и эффективности выполнения. По этим 
критериям оценивают уровень технического мастерства. Чтобы стать игроком высокого класса, 
юному спортсмену необходимо освоить весь технический арсенал футбола.

Этап начальной подготовки
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1. Удары по мячу ногой.
Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и 
катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 
средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, 
рывков, ведения, обманных движений. Удары на точность в определенную цель.
2. Удары по мячу головой.
Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 
Удары на точность в определенную цель.

3̂  Остановка мяча.
Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в движении. 
Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановка с 
переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая его от 
соперника.

4л Ведение мяча.
Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча правой и левой 
ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение мяча между стоек, 
изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.

5̂  Отбор мяча.

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, применяя 
выбивание мяча ногой в выпаде.

(х Техника игры вратаря.
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным 
шагом, скачками.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 

прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с падением. Ловля 
высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону мяча 
с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной и 
двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега.Бросок мяча одной рукой из-за плеча на 
точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук.

Тренировочный этап (начальная специализация, 1-2 год обучения)
1.Техника передвижения.
Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и резкими 
остановками.
2. Удары по мячу ногой.
Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по неподвижному, 
катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. 
Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. Выполнение ударов на 
точность и силу после остановки, ведения, рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние. 
Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

3. Удары по мячу головой.
Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью 
и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее 
расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

4. Остановка мяча.
Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с 
переводом в стороны и назад. Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 
опускающегося мяча бедром и лбом.
Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и 
траекторией.

5. Ведение мяча.
Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы.
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Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 
одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 
затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

6. Обманные движения (финты).
Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с 
убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. Обманные движения «остановкой во 
время ведения снаступанием и без наступания на мяч подошвой».
Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением.
7. Отбор мяча.
Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде и 
вподкате.

8̂  Вбрасывание мяча.
Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. Вбрасывание мяча 
наточность и дальность.

Техника вратаря.
Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и 
траекторией мячей. Ловля на месте и в движении и в прыжке без падения и с падением. Ловля 
мячей на выходе.
Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без падения и 
с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке.
Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке.
Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и 
дальность. Выбивание мяча с земли и рук на точность и 
дальность.

Тренировочный этап (углубленная специализация, 3-5 год обучения)
L, Техника передвижения.

Совершенствование различных приемов техники передвижения в сочетании с техникой 
владения мячом.

Z Удары по мячу ногой.
Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу. Резаные 
удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Удары на 
точность, силу, дальность, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 
Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по 
воротам.
3. Удары по мячу головой.
Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по 
мячув падении.
Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, 
обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления 
полета мяча.
4  ̂Остановка мяча.
Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней и внешней частью подъема опускающегося 
мяча, грудью летящего мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на 
удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой.
5̂  Ведение мяча.
Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, совершая рывки 
и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10м, надежно контролируя мяч и наблюдая 
за игровой обстановкой.
& Обманные движения.
Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с 
активным единоборством.
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Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, развития у 
занимающихсядвигательных качеств, обращая особое внимание на совершенствование 
«коронных» финтов.
X Отбор мяча.
Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника 
спереди,сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка плечом.
Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего мячом, момент для 
отборамяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом.
8̂  Вбрасывание мяча.
Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя расстояние до цели, 
вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой.

Техника игры вратаря.
Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в 
падении. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.
Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с падением 
вноги.
Применение техники полевого игрока при обороне ворот.
Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на дальность и точность. 
Тактическая подготовка. Этап начальной подготовки 

Тактика нападения
1. Индивидуальные действия без мяча.

Правильное расположение на поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 
открывания на свободное место с целью получения мяча.

2.Индивидуальные действия с мячом.
Целесообразное использование изученных ударов по мячу. Применение необходимого способа 
остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой 
ситуации, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки в 
зависимости от игровой ситуации.

3.Групповые действия.
Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в 
ногипартнеру, на свободное место, на удар. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие 
комбинации при стандартных положениях.

Тактика защиты
1.Индивидуальные действия.

Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению 
им мяча. Выбор момента и способа действия для перехвата мяча. Умение оценить игровую 
ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

2.Групповые действия.
Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 
противником «стандартных» комбинаций.
3.Тактика вратаря.
Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла 
удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру открывшемуся партнеру, занимать 
правильную позицию при стандартных положениях.

Тренировочный этап (начальная специализация, 1-2 год 
обучения)Тактика нападения 
L, Индивидуальные действия.

Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной 
позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических приемов, 
способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

2. Групповые действия
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Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, 
используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск 
мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений.

3̂  Командные действия.
Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной 
тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке 
флангами через центр.

Тактика защиты 
L, Индивидуальные действия.

Противодействие маневрированию, осуществление «закрывания» и создание препятствий 
сопернику в получении мяча. Совершенствование в перехвате. Применение отбора мяча 
изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению 
и удару по воротам.

Z Групповые действия.
Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе 
соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 
противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Организация и 
построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

3̂  Командные действия.
Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно 
избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу 
персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке 
противника флангами и через центр.

4л Тактика вратаря.
Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих 
ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих мячей. Указания партнерам 
пообороне, как занять позицию. Выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча от 
ворот.

Тренировочный этап (углубленная специализация, 3-5 год бучения)
Тактика нападения

Индивидуальные действия
Маневрирование на поле: открывание для приема мяча, отвлекание соперника, создание 
численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования и 
подключения из обороны. Умение выбрать из нескольких возможных решений наиболее 
правильное и рационально использовать изученные технические приемы.

L. Групповые действия.
Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач. Игра 
в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от 
игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки 
вблизи ворот соперника.
Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные и диагональные передачи. 
Острота действия в завершающей фазе атаки.

Командные действия.
Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. 
Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между 
линиями.

Тактика защиты 
L. Индивидуальные действия.

Совершенствование закрывания, перехвата и отбора мяча. Эффективное противодействие 
ведению,обводке, передаче, удару.

Групповые действия.
Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации противодействия
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атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействия при 
создании искусственного положения «вне игры».
Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке числено превосходящего 
соперника.

3̂  Командные действия.
Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием 
персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к атаке. 
Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны.

4̂  Тактика вратаря.
Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и перехвате. Правильно определение 
момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах.
Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в соответствии с 
этим наиболее выгодную позицию. Совершенствование игры на выходах, быстрой организации 
атаки, руководства игрой партнеров по обороне.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Психологическая подготовка -процесс направленный на развитие и совершенствование 

значимых свойств личности. Она включает мероприятия, которые обеспечивают формирование у 
спортсменов таких психологических качеств, которые необходимы для успешного решения задач 
тренировки и участия в соревнованиях. Она является неотъемлемым компонентом 
тренировочного процесса футболистов.

Основное содержание психологической подготовки футболистов состоит в следующем:
1) Формирование определенных личностных свойств, способствующих достижению 
максимально высокого результата в соревновании. К таким свойствам относятся: морально­
нравственные качества, волевые качества, обеспечивающие переносимость высоких 
тренировочных и соревновательных нагрузок, а также способность к лидерству, 
индивидуальность, способность к самосовершенствованию и самоконтролю.
2) Формирование мотивации занятий футболом, которая позволит сохранить 
заинтересованность в постоянном совершенствовании и активное творческое отношение к 
тренировочному процессу на протяжении длительного времени.
3) Совершенствование психических процессов. В футболе успех в совершенствовании зависит 
от уровня развития таких психических процессов как восприятие, представление, внимание (и 
таких параметров как объем, концентрация, распределение переключение), оперативная память и 
мышление, то есть тех процессов, которые обеспечивают быстрый прием и переработку 
информации, поступающей в процессе игры, и принятие оптимального решения, а также 
обеспечивают совершенное овладение сложными техническими приемами.
4) Развитие психофизиологических качеств, значимых для игровой соревновательной 
деятельности футболиста. Эффективность игровых действий в футболе тесно связанна с 
показателями сенсомоторного реагирования. Для игроков наиболее прогностичными являются: 
реакция выбора, антиципирующая реакция, «чувство пространства, ритмо-темповая 
чувствительность.
5) Развитие психоэмоциональных свойств, которые способствуют оптимизации, которые 
способствуют оптимизации психическихсостояний, возникающих в процессе соревнований. В 
данном случае речь идет о формировании у спортсмена способности противостоять 
эмоциональному стрессу, вызываемому напряженностью соревновательной деятельности. Эта 
способность проявляется в умении мобилизовывать свои силы или расслабляться в нужный 
момент, управлять эмоциональными реакциями на успех и неудачу, регулировать свое поведение 
в процессесоревнований.
7) Формирование межличностных отношений в спортивном коллективе, которые играют 
исключительно важную роль в достижении высокого результата, особенно в командных видах 
спорта, к которым относится футбол.

Психологическая подготовка играет важнейшую роль в формировании состояния готовности 
спортсмена и команды к успешному выступлению в соревновании и должна быть органически
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вплетена в тренировочный процесс на всех этапах спортивного совершенствования футболистов.

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И МЕРОПРИЯТИЯ.
Восстановление спортивной работоспособности и нормального функционирования организма 

после тренировочных и соревновательных нагрузок - неотъемлемая составная часть системы 
подготовки и высококвалифицированных, и юных спортсменов. Выбор средств восстановления 
определяется возрастом, квалификацией, индивидуальными особенностями спортсменов, этапом 
подготовки, задачами тренировочного процесса, характером и особенностями построения 
тренировочных нагрузок. Основнойпуть оптимизации восстановительных процессов на этих этапах 
подготовки - рациональная тренировка и режим юных спортсменов, предусматривающие 
интервалы отдыха, достаточные для естественного протекания восстановительных процессов, 
полноценное питание.

Восстановительные процессы подразделяются на: текущее восстановление в ходе 
выполнения упражнений; срочное восстановление, происходящее сразу после окончания 
работы; отставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного 
времени после выполнения тренировочной нагрузки; стресс-восстановление-восстановление 
после перенапряжений.
Восстановительный период характеризуется гетерохронностьюнормализации как отдельных 

функций организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется избирательностью 
тренировочных воздействий и индивидуальными особенностями функционирования различных 
систем органов у конкретного спортсмена.

Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении периода 
восстановления после интенсивной работы не только достигают предрабочего уровня, но могут и 
превышать его, проходя через фазу «перевосстановления», которая рассматривается как 
суперкомпенсация.

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ используется широкий 
круг средств и мероприятий (педагогических, психологических и медико-гигиенических) с учетом 
возраста, этапа подготовки, интенсивности тренировочных нагрузок и индивидуальных 
особенностей юных спортсменов.

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном процессе 
в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях соревнований, 
когда необходимо обеспечить быстрое и по возможности полное восстановление физической и 
психической готовности к следующему этапу; после тренировочного занятия, соревнования; в 
середине микроцикла соревнований; после макроцикла соревнований; перманентно.

ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА
4.1. Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий является 
обязательным для всех групп подготовки, проводится с целью получения учащимися звания 
инструктора-общественника и судьи по спорту и последующего привлечения их к тренерской и 
судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение - у занимающихся 
воспитывается вкус кнаставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и 
уважение к решениям судей.
4.2. Рекомендуемый учебно-тематический план представлен в приложении №1 к 
дополнительной образовательной программе по спортивной подготовке вид спорта «Футбол».

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным
дисциплинам

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Мини­
футбол» рассчитывается на 52 недели в год.
- Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с годовым учебно­
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тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 
спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
- Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
вида спорта «Мини-футбол» основаны на особенностях вида спорта «Мини-футбол» и его 
спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 
спорта «Мини-футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.
- Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 
«Мини-футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.
- Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, 
должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 
спортивной подготовки.
- Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 
спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «Мини-футбол» и 
участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «Футбол» не ниже 
всероссийского уровня.
- В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «Мини-футбол».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

6.1. Материально-технические условия реализации дополнительной образовательной программы 
по спортивной подготовке вид спорта «Мини-футбол» представлены в Таблицах № 11,12,13.

Таблица № 11.
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения

спортивной подготовки

№
п/п

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря

Единица
измерения

Количество
изделий

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)"

1. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2x3 м)

штук 2

2.

Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками комплект

на тренера- 
преподавателя

1

3.
Мяч для мини-футбола штук

на группу

14
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Таблица № 12.
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№ п/п Наименование Единица
измерения

Расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки
Этап начальной 
подготовки

У чебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации)

количество срок
эксплуатации
(лет)

количество срок
эксплуатации
(лет)

1. Брюки
тренировочные 
для вратаря

штук на
обучающегося

1 1

2. Г етры 
футбольные

пар на
обучающегося

2 1 2 1

3. Костюм 
ветрозащитный 
или костюм 
тренировочный 
утепленный

штук на
обучающегося

1 1

4. Костюм
спортивный
парадный

штук на
обучающегося

5. Костюм
спортивный
тренировочный

штук на
обучающегося

1 1

6. Перчатки 
футбольные 
для вратаря

пар на
обучающегося

1 1

7. Свитер 
футбольный 
для вратаря

штук на
обучающегося

1 1

8. Форма игровая 
(шорты и 
футболка)

комплект на
обучающегося

1 1

9. Футболка 
тренировочная 
с длинным 
рукавом

штук на
обучающегося

1 1 2 1

10. Футболка 
тренировочная 
с коротким 
рукавом

штук на
обучающегося

1 1 2 1

11. Шорты
футбольные

штук на
обучающегося

1 1 2 1

12. Щитки
футбольные

пар на
обучающегося

- - 1 1
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6.2. Кадровые условия реализации Программы: укомплектованность Организации 
педагогическими, руководящими и иными работниками

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 
соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер- 
преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от
28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 
№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 
№ 68615), профессиональным стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту 
спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным приказом Минтруда России от
28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный 
№ 54475) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный № 22054).
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы

Методическая литература
1. М.А Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко Футбол. Примерная программа для системы 
дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва,: 
Издательство : Советский спорт , 2011г.
2.Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. -  М.: Советский 
спорт,2010
3. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. -  М.: Олимпия; Человек, 2007.
4. Тунис Марк. Психология вратаря. -  М.: Человек, 2010
5.Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. -  М.:
Человек, 20106.Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. -  М.;
ФиС, 1989
7.Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. 1984
8. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. -  М.: ООО «Издательство 
А стрель»;000 «Издательство АСТ», 2004.
9. Мещерякова О Н. Подвижные игры. - Ставрополь: Федеральное агентство по образованию 
СГУ,2006
10. Голомазов С.В., Чирова Б.Г. Футбол. Теоретические основы и методика контроля 
техническогомастерства. - М .: ТВТ Дивизион, 2006
11. Голомазов С.В., Чирова Б.Г. Футбол. Универсальная техника атаки. - М.: ТВТ Дивизион,

2006
12. Голомазов С.В., Чирова Б.Г. Футбол. Теоретические основы совершенствования 
точностидействий с мячом. - М .: ТВТ Дивизион, 2006
Интернет ресурсы: 

www.minsport.gov.ru - Министерство спорта РФ 
Ьйр://минобрнауки.рф/ - Министерство образования и 
науки PФhttp://www.rfs.ru/ - Российский футбольный союз
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Приложение № 1 
к дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «мини-футбол"

Учебно-тематический план

Этап
спортивной
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год 
(минут)

Сроки
проведения Краткое содержание

Этап
начальной
подготовки

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/ свыше 

одного года обучения:

К 120/180

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие
~ 13/20 сентябрь

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура -  
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

~ 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 
культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 
умений и навыков.

Г игиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

~ 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Г игиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах.

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.
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Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической культуры и 
спортом

~ 13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта

~ 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 
по технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
~ 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 
Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 
права участников спортивных соревнований. Система зачета в 
спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 
питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 
питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь 

по виду спорта
~ 14/20 ноябрь-май

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря.

Учебно­
трениро­
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа­

ции)

Всего на учебно­
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 
обучения:

к 600/960

Роль и место 
физической культуры в 

формировании 
личностных качеств

~ 70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт -  
явление культурной жизни. Роль физической культуры в 
формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах.

История возникновения 
олимпийского 

движения
~ 70/107 октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 
идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).
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Режим дня и питание 
обучающихся ~ 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 
в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические 
основы физической 

культуры
~ 70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов 
мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося

~ 70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

~ 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод использования слова. 
Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 
результата.

Психологическая
подготовка ~ 60/106 сентябрь-

апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь 
и экипировка по виду 

спорта

~ 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта ~ 60/106 декабрь-май
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 
участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии 
в спортивных соревнованиях.

28


		2024-05-07T10:29:22+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА КРАСНОУРАЛЬСК ДВОРЕЦ СПОРТА "МОЛОДОСТЬ"




